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前言

英国著名作家莎士比亚曾经在《哈姆莱特》中提到：“女人，你的名字是弱者！
”时至今日，随着社会的进步，女人的社会地位有了很大的变化和提高，成大事的女人层出不穷。
在商界有意气风发的女精英；在政坛有气质高雅的女强人；在军营亦有英姿飒爽的巾帼英豪。
即使那些最普通的女性，也在家庭中扮演着十分重要的角色，为自己争取着幸福。
每个人都渴望成功，女人也不例外，但是对于成功的理解却观点各异，莫衷一是。
有的女性认为，只有在事业上取得成功，才是真正的成功。
而有些女性则觉得，如果能在平凡的生活中获得快乐，同样是一种成功。
由此可见，成功对女人来说具有不同的标准。
女人成功除了为满足自己的成就感之外，更重要的是得到人们的尊重，获得社会的肯定。
这不仅是女性成功的意义，而且也是每个女人的使命。
但是取得成功又谈何容易？
并非每个人都能获得成功。
美国已故的女市长夏洛蒂。
惠顿说：“无论女性做什么工作，她们必须要比男同事做得好上两倍，否则人们就会认为她们不及男
同事一半好。
”成功只属于那些拥有实力的人，实力是指个人的综合能力以及为成功做出的努力，而女性在追求卓
越、创造成功的路途中，往往要付出更多的汗水和更大的努力。
一切成功关键在于能力和努力，而提高能力要靠自己。
有人会认为那些成功的人不是因为她的能力有多强，而是她有更多的机会。
其实这种观点是很片面的，要知道机会对于每个人来说都是公平的，有些人就具有创造机会和抓住机
会的能力，那么成功自然也就离他更近，反之亦然。
还有人则认为，成功源于好的环境。
环境对人追求成功的影响不可否认，但这却不是最重要的，事实上有很多拥有好环境的人却因为没有
好好利用而终身碌碌无为。
由此可见，成功最终可以归功于个人的努力，也就是说成功必须靠自己。
女人只有提高自身的素质和能力，靠自己的奋斗，才能最终实现理想，获得成功。
本书对影响女性成功的因素做了深度剖析，针对女性在追求成功的过程中经常遇到的问题和一些劣势
提出解决办法。
同时引用众多女性成功的事例，从如何培养女人良好习惯、挖掘女人独特潜能、提升女性自身魅力、
发展女性个性优势等各个方面出发，对女性能力与素质的完善以及职业的自我定位提供指导性的建议
，引导女性走出各种困境，帮助女人实现成功。
本书语言轻松自然、明白通畅。
在娓娓道来的话语之中，为每一位女性送去捕获成功的宝典。
本书在出版过程中，王彦、田伟、李锦清、武振、刘洪峰、张琪等人对本书的编写给予了大力支持和
帮助，在此向他们表示感谢。
虽然在创作本书过程中，作者的态度是严肃认真的，但书中难免有不足之处，欢迎读者进行批评指正
。
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内容概要

　　纷繁的社会对女人来说就像是一张网。
网中有无数的结，需要女人自己去解开。
父母也好、丈夫也好，孩子也好，或是周围的亲朋、同事也好，想让他们成为自己快乐、幸福的源泉
，都需要亲自去经营、打理。
对于一令成功的女人来说，她的內心和周围是没有任何结的。
    有句话就很好地定位了女人的成功和幸福，“如果你是一个小女孩，你可以有好父母；如果你是一
个女人，你可以有个好丈夫；如果你是一个老人家，您可以有好儿女⋯⋯”    其中有一点是可以明确
的，无论你是其中的哪一角色，都要具备“好”这个前提。
只有“好”了，女人才会在此基础上获得快乐和幸福，而这个“好”无疑需要女人自己去争取，去努
力。
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书籍目录

第一章  自立自强——女人成功的第一要素  做“她世纪”的女主人  女人的名字不是弱者  目标、心态
，女人成功的先决因素  经济独立：成功女人的首要标准  思想独立：女人成功的指向标  能力独立：发
挥自己的潜质  放倒你所依赖的大树  从男人的背后走出来  测试：你属于独立的女人吗？
第二章  抓住自己的优势——有些天分只有艾人有  第六感一成功是一种直觉  激情能点燃成功的烈火  
付出，让女人收获成功  进取，做女人事业的CEO  超凡的耐力，为成功注入能量  融合，是一种度量  
自信的形象，成功的资本  正直不仅仅只是善良  精心“护理”你的活力  测试：你的优势是什么？
第三章  拓宽人脉，编织走向成功的“交通网”  建立自己的社交圈  好心态、好形象——女人社交的资
本  女人在社交中应注意的礼仪  在交往中寻找互利伙伴  女人不要陷入“是非圈”  语言是一门艺术  “
关系网”要好，不一定要大  女人在人际交往中的“心理防卫”  测试：你的人际关系如何？
第四章  塑造你的个性，秀出独特自我  做一个高贵的女人  成功人格的塑造方法  驾驭好自己的情绪  掌
控自我才能掌控世界  让自己充满女性魅力  有效地利用自己的“个性资本”  测试：你的性格有哪些特
点？
第五章  发挥你的潜力，拒绝“花瓶”形象  你的智慧不比头发少  才华横溢就等于成功吗  职场政治123 
慧黠女人，借用大脑与男人沟通  居安思危，女人要有充电意识  10条意见，助你职场更顺利  敏锐洞察
，细节决定成败  “秀”出自己，傲立群芳  测试：你的情商指数是多少？
第六章  提升气质指数，女人成功靠南能　把最好的气质写在脸上  服饰勾勒出气质美女  秀发，  “发
”现迷人气质  气味：未语先香的“瑰丽宝贝”  配饰：好品位的“点睛之笔”  声音：女人裸露的感性
灵魂  优雅的举止，迷人的气质  测试：你拥有哪些迷人的气质？
第七章  锻炼语言技巧，用语言获取成功  好口才，让女人更具魅力  沟通，让女人在社交场上如鱼得水
 幽默的语言是通往成功的捷径  自言自语，使自己积极地面对生活  语言沟通到位，可以使做事效率提
高  不是谁都能说会道  激发自己的语言潜能  让自己的成功技高一筹  通过锻炼可以提高女人的语言能
力  测试：看看你的口才怎么样？
第八章  让自信为你加分，与成功主动邂逅  做有魅力的自信女人  自信，让女人摆脱依靠别人的尴尬  
自信会给予女人一生很多  学会培养自己的自信  女人自信应该从日常生活中做起  测试：你的自信度有
多少？
第九章  聚焦别人的目光，做一个魅力艾人  谁赋予女人魅力  亮出自己最美的羽毛  你的微笑是一种咒
语  培养品质的“思想食谱”  魅力不神秘，你行我也行  有“女人味”就有魅力  抬头挺胸气自华  你也
可以做个魅力女人  做一个风韵楚楚的魅力女人  测试：你的魅力指数是多少？
第十章  培养理财能力，让生活不再拮据  女人不要再做穷人  女人是理财的圣手  理财，女人不得不修
的一门功课  不同时段用不同的理财方案  商业头脑决定你能否成功  女人爱财，取之有道  女人取“财
”的时尚渠道  测试：你是理财高手吗？
第十一章  幸福的“后院”，用心经营自己的爱情  让“家”成为你梦想的起点  聪明的女人永远不做第
三者  当发现丈夫“红杏出墙”后　理解爱人是女人的智慧  你的嘴，可以毁掉自己的婚姻  做丈夫安稳
的小岛  怎样在婚姻中做个好女人  不要让丈夫孤军奋战  成功女人必备的“家庭宝典”  测试：你的婚
姻幸福吗？
第十二章  克服女性弱点——踢开阻碍成功的顽石  “撕破”漂亮，不让优越感阻碍你  嫉妒是成功的“
绊脚石”  没有主见让你失去成功的方向  害羞使你的成功变得渺茫  猜疑会让你和成功“隔山相望”  
狭隘：让你的成功之路更漫长  测试：你的嫉妒心有多强？
第十三章  成功的指向标——“她世纪”风云人物　希拉里：永不言败  法拉奇：世界第一女记者  杨澜
：把握机遇，成就知性人生  张璨：女富翁的倔强人生  张茵：专注、坚定成就财富人生  测试：你的“
坚强”指数是多少？
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章节摘录

插图：第一章 自立自强——女人成功的第一要素做“她世纪”的女主人“荷包掌握在她手中”这个源
于上个世纪的“家庭模式”，不但在本世纪得到加强，甚至大有进一步演变为“社会模式”的可能，
成了影响当今家庭和社会格局的根本点，因此21世纪被称为“她世纪”。
作为女性，要想超越他人，不是蛮横地压迫别人。
也不是为了争取主动权而争得你死我活，要知道自主不是自负，自信不是自大。
一个成功的女人要做到经济、能力、思想的“三独立”，在精神上不依赖于人，有自己独立完整的人
格，才能活出真正的自我，永远做自己生活的主人。
社会在进步，时代在变迁，生活中涌现出一大批优秀的女性，她们快速地觉醒，撑起了属于自己的半
边天，与男人齐头并进。
有这样一则小故事：有一位年轻人抓到一只鸟，他把这只鸟抓在手中，带着这只鸟去山中求见一位年
老的智者。
人人都说这位智者非常聪明，没有什么难题能问倒他，如果谁能问倒他，谁就会是全村最聪明的人。
年轻人打算把这只鸟放在背后，然后他问智者，鸟是活的还是死的。
如果这位智者说是活的，这个年轻人就把鸟掐死；如果这位智者说是死的，年轻人就把这只鸟放掉，
年轻人认为这样做完全可以证明他比智者更聪明。
当他到了山上见到这位年老的智者后，年轻人将鸟藏在背后的手掌中，他问这位智者：“您猜一猜我
手中的鸟是活的还是死的？
”这位年老智者回答道：“是活是死操控在你的手上，你不要问我，问你自己，因为那只鸟的命运是
操控在你手上的。
”
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编辑推荐

《女人成功靠自己》由北京理工大学出版社出版。
不要把成功看得那么遥不可及，只要你有成功的欲望，并且能够向目标锲而不舍的前进，命运就会掌
握在你自己的手中。
成功是可以学习的，女人可以把别人成功的元素移植到自己身上。
对女人而言，现在是一个最好的时代，同时也是一个最残酷的时代。
因为这个社会给人以平等的机会，人人都渴望成功、女人想在激烈的竞争中脱颖而出，必须练就一身
过硬的功夫。
有句话叫“授人以鱼不如授人以渔”。
这说明学会得到财富的方法比得到财富更有价值，也更有用处。
《女人成功靠自己》正是根据女人的这种成功的渴望而作。
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