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内容概要

校园是整个社会极为重要的组成部分，维护好校园的安全、稳定，不仅事关全国2亿多学生的人身安
全，还与几亿个家庭和全体人民的幸福安宁息息相关；不仅事关社会治安稳定，而且关系到国家的长
治久安和中华民族的伟大复兴。
    校园安全工作是一项系统工程，涉及校园每位师生员工的切身利益，不仅院校要高度重视，每一位
同学也应该加强安全意识，提高安全防范能力。
只有掌握危急时避难求生的各种技能，在突发事件发生时，才能冷静应对，而且能在保护自己的同时
尽己所能救助处于危险境地的人。
    “5·12”汶川大地震，很多同学在灾难中与死神顽强拼搏，从废墟中救出了一个个鲜活的生命。
面对灾难，我们需要勇气，也需要技巧。
为此，我们编写了这本《大中专院校安全教育知识读本》，期望对广大青少年同学有所帮助。
    《大中专院校安全教育知识读本》以加强校园安全事故的预防与事故应急处置措施为主要内容，对
校园公共场所、消防、道路交通、食品卫生、疾病防控、校园禁毒等日常安全预防与处置提供了操作
性较强的方法和措施，对各种自然灾害的预防与应急处理提出了实用性较强的方案。
准确的知识介绍、实用的自救与救助技巧是该书突出的特点。
    在该书的编写过程中，我们征求了众多院校师生的意见和建议，在书中适当增加了一些健康小知识
；考虑到近年来大中专学生中驾驶机动车的人数增多，我们专门对机动车驾驶安全进行了较详细的解
说；日常的学习和生活中一些细小的伤害往往会给我们增加不少的麻烦，因而在书中也较全面地介绍
了容易被我们忽视的日常注意事项。
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章节摘录

02 公共场所安全公共场所是指人群经常聚集、供公众使用或服务于人民大众的活动场所，包括宾馆饭
店、影剧院、歌厅夜总会、酒吧、网吧、大型商场、超市、体育场馆、公共交通车站、码头、候机大
厅、大型集会、演出活动等人员高度密集的场所。
对于校园而言，公共场所主要是指体育场馆、教学区、图书馆、微机室、大型会议室、食堂、宿舍等
人员密集的地方。
1.出现拥挤局面后的应对方法（1）在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，发现有人情绪不对或人群开始
骚动时，应迅速找最佳位置撤出人群。
切记：不要逆着人流前进，那样非常容易被推倒在地。
（2）发觉拥挤的人群向着自己行走的方向涌来时，应该马上避到一旁，不要奔跑；千万不能被绊倒
，避免自己成为拥挤踩踏事件的诱发因素。
如果路边有可以暂避的地方，也可以暂避一时。
（3）若身不由己陷入人群之中，一定要先稳住双脚。
切记远离店铺的玻璃窗，以免因玻璃破碎而被扎伤。
（4）如有可能，抓住一件坚固牢靠的东西，例如路灯柱之类，待人群过去后，迅速而镇静地离开现
场。
（5）在拥挤的人流中，不要采用体位前倾或者低重心的姿势，即便鞋子被踩掉也不要贸然弯腰提鞋
或系鞋带。
（6）当发现自己前面有人突然摔倒了，要马上停下脚步，同时大声呼救，告知后面的人不要向前靠
近。
（7）若被推倒，要设法靠近墙壁。
面向墙壁，身体蜷成球状，双手在颈后紧扣，以保护身体最脆弱的部位。
（8）在拥挤的人流中，帮助身边的儿童最好的方法是把儿童抱起来，避免其在混乱中被踩伤。
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