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前言

　　人常说，画树难画柳，画人难画手。
这是因为，生活中手的肢体语言最为丰富多彩，难以捕捉素描，看看敦煌和其他古壁画中千姿百态的
手动作就知道。
人们工作学习，日常生活，打球练拳，选举投票，甚至连送友告别，祝福祈祷都离不开手。
可见手的动作真是千变万化。
同时，每个人都有自己的思想和性格，思维善变，又受父母遗传基因的影响，使得世界上没有完全相
同的面貌和手掌，即便是双胞胎的面貌和手掌也是不一样的。
　　近年来，国内外有不少医务工作者，沿着古前贤之迹，在望手诊病这一领域里，从病理的角度来
研究人的手与健康的关系。
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内容概要

本书手诊小著就是作者几年来根据读者来电、来信和外出授课时学员的提问，把最常见的、读者易掌
握的手诊知识按章整理编纂成书，为了能让读者更好的对号入座学习，笔者用计算机在大量实例手掌
图片上的反射病理部位，特标示了箭头和圆圈，以期与读者共享。
书中还附上了一些中医药方，仅供参考，若实际使用，须在中医医师的指导下进行！
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章节摘录

　　第一章　望手诊病的意义　　一、什么是望手诊病　　望手诊病就是观察一个人的手掌形状、大
小、指甲、掌纹、指纹、气色、软硬等来判断一个人的健康和性格的学问。
　　俗话说：手是一个人的第二张面孔，自己的病历档案。
望手诊病简单易学易掌握。
临床准确率高。
熟练掌握了它能够起到关心与指导人的作用，使他（她）们不生病或少生病，做到有病防变、无病防
病，能针对性地指导患者平时从日常起居饮食、心理、运动等方面来保健养生。
有时能提前发现重大疾病信号，可以指导患者去医院到某科就诊检查，以免延误病情。
　　二、怎样学好望手诊病　　兴趣是最好的老师。
记住手掌诊病的基本常识后，就应该对朋友、家人以及周围人进行广泛的手诊实践验证。
重复是记忆的诀窍，联想是记忆的捷径，实践是记忆的动力。
须知：进修者得。
退步者惰，动摇者溃，坚持者获，成功者积。
同时，手诊爱好者及研究者还要养成善于观察，勤于总结的习惯。
比如，笔者住所门前每到周末常常会聚集一些小朋友伸手玩“石头、剪刀、布”的游戏，“石头” ，
“布”，“剪刀”。
其中有一个小姑娘赢的几率很高，屡次见她得意洋洋地用手指刮同伴的鼻子，以示胜利。
笔者认真留意后发现，小姑娘伸手出“剪刀”的次数频繁，而其他小朋友习惯出“石头”或“布”。
笔者反复体验后，询问小姑娘证实，其秘诀是：出“布”和“石头”容易，而出“剪刀”则要用大拇
指压住小指和无名指，相对难度要大一些。
笔者询问后得知，那个小姑娘学习成绩好，聪明、善辩又伶俐。
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编辑推荐

　　人常说，画树难画柳，画人难画手。
这是因为生活中手的肢体语言最为丰富多彩，难以捕捉素描。
看看敦煌和其他占画中。
千姿百态的手动作就知道。
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