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前言

伴随着社会经济的飞速发展，中国又迎来了新一轮的生育高峰，又有无数个小生命降临到了这个世界
，开始他们崭新的一生。
而那些初为父母的年轻人，看着自己可爱的宝宝从出生到咿呀学语一天天长大，那种对孩子的怜爱之
情，恐怕只能用“捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了”来形容了。
也难怪，每一个宝宝都承载着父母的梦想和希望，我们又怎能不去疼爱、甚至溺爱自己的宝宝呢？
现在的年轻的父母们有这样一种错误观念，认为现在生活水平提高了，医疗条件也改善了，因此对于
孩子的健康便可以不用操心丫，大部分父母的注意力都放在给孩子补充各种营养上。
事实上，虽然说现代医学已经非常发达，新生儿出生后都能得到妥善的安置和护理，很多新生儿的疑
难病症也已经被攻克，但是新生儿的健康状况仍然不容忽视。
首先，现代医学模式对于疾病的诊治分为三个阶段，第一个阶段就是“预防保健医学”，即避免人们
得病，然后才是疾病的治疗和机体恢复。
不难看出，在对待孩子健康方面，最重要的仍然是对疾病的预防，未雨绸缪。
其实，我们的祖先早就有“不治已病治未病”之说。
因此，了解一些小儿常见病的预防知识，仍然是年轻父母们义不容辞的责任。
基于这一点，本书着重阐述小儿常见病的知识、预防和家庭护理，力求全面、实用、可读和新颖。
我们特意将本书分为两大部分：第一部分按照疾病前小儿身体各部位的反应来分类，力求让父母们在
孩子发病前就能识别出一些疾病的前期表现，以便采取措施，将疾病扼杀在摇篮中，第二部分按照小
儿的常见病症来分类，包括内科、外科、传染病、五官科、皮肤科等，每一种病症又分为识别、家庭
治疗、护理、禁忌等环节，基本上涵盖了小儿常见病预防护理的方方面面.每一个孩子都承载着父母太
多的希望，同样也承载着一个国家未来的繁荣昌盛。
希望在阅读本书之后，父母可以让孩子们远离疾病的困扰，愿每个宝宝都能有一个健康的身体和美好
的未来。
本书在编写过程中，得到了石娟、魏立彩、刘丹、伍振、吴华、罗哲郁、吴行达、万丽珍、袁晓蕊、
李文勇、王海涛、谢荣湘、张彩玉、黄皇华、王媛媛、梁小明、韩雷、王天宝、朱艳、石国桥等人的
大力支持，在此一并致谢。
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内容概要

　　一些年轻的父母常有这样一种错误观念，认为现在生活水平提高了，医疗条件也改善了，因此对
于孩子的健康便可以不用操心了，大部分父母的注意力都放在给孩子补充各种营养上。
事实上，虽然现代医学已经非常发达，但幼儿的健康状况仍然不容忽视。
在对待孩子健康方面，最重要的仍然是对疾病的预防，未雨绸缪。
其实，我们的祖先早就有“不治已病治未病”之说。
因此，了解一些小儿常见病的预防知识，仍然是年轻父母们义不容辞的责任。
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章节摘录

插图：藏在头部的秘密头发症状一：掉发小宝宝掉发是一种比较常见的症状。
一般是在睡起来后，枕头上会留下小宝宝掉落的少许头发。
严重的，头顶和耳朵后面会出现一块指甲般大小的秃斑，不少年轻父母为此担惊受怕，唯恐小宝宝出
现什么严重的健康问题。
可能的原因1．自然的新陈代谢如果掉的头发数量很少，且没有疼痒症状，不用担心，这并不是病理
性掉发。
2．微量元素缺乏如果掉发现象较重，应该考虑是否缺乏钙等微量元素。
轻微缺钙或者缺钙的早期，宝宝容易烦躁、爱哭闹、睡眠不安宁、出汗多。
因为汗多头部易痒，宝宝躺着时喜欢摇头磨头，时间一长，后脑勺处的头发就被磨掉了，形成枕秃。
但如只有出汗一条，则不能诊断是缺钙。
3．药物反应哺乳时的母亲如果服用某些不恰当的．药物，再通过乳液被宝宝吸收，也可能导致掉发
。
症状二：头发蔫黄谁都希望自己的宝宝有一头乌黑发亮的头发，但是有些小宝宝的头发从一出生就是
蔫黄蔫黄的。
这是什么原因呢?可能的原因1．先天因素小儿在胚胎发育时期，由于母亲本身体质虚弱，气血不足，
导致母儿营养物质缺乏所致。
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编辑推荐

《做孩子的医生》：让孩子健健康康·长大成人，健康是成就孩子一生成功的基石。
现代医学认为：疾病诊治的第一个阶段是“防患于未然”，即首要的是避免得病，对孩子来说更是如
此。
育儿专家提示：了解一些小儿常见病的防治知识，仍然是年轻父母们义不容辞的责任。
全面·实用·可读·科学
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