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前言

继《培养优秀的独生子女》一书问世并受到好评后，我一直在思考一个问题，那就是——父母的品格
对孩子的影响。
为什么有的家庭的孩子出类拔萃，有的家庭的孩子碌碌无为？
这其中除了家境、地域等客观因素外，我认为最主要的就是父母的品格。
我曾经看到过这样一篇报道：美国一家科研机构，做过一个为期150年的跟踪调查。
被调查的对象是从欧洲移民到美洲的两个家庭及他们各自的后代，其中一个家庭中的一对夫妻都是虔
诚的基督徒，到美洲是希望6岁的女儿能够受到更好的教育；而另一个家庭，是因为丈夫犯了罪而全
家被发配到美洲，这个家庭中的妻子是个赌徒，当时他们有个8岁的儿子。
150年的时间里，两个家庭都历经了6代人，其中基督徒家庭中的后代，出了不少的律师、医生、大学
教授等，有的甚至成了美国议员；而被发配家庭中的后代，则大多没有很好的职业，其中有几个也曾
因为不同的原因被关进过监狱⋯⋯相信大家看到这里都应该明白了，这个历时150年的科研项目，目的
是为了研究父母的品格对孩子的影响到底有多大，而研究结果不言而喻。
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内容概要

　　中国教育艺术泰斗李燕杰教授，中国演讲艺术泰斗彭清一教授。
诚信是父母赠予孩子的生命之舟；宽容是父母与孩子共勉的伟大情感；自信是父母造成功孩子的必备
品格，乐观是父母应教给孩子的生活态度，感恩是代代相传、生生不息的人格力量，责任心是一切事
情走向成功的基点。
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作者简介

翟杰，北京博士德管理顾问有限公司高级培训师，亲子教育专家，素质教育的积极倡导者与实践者，
亚太十大杰出管理培训师，中华教育艺术研究会理事。
翟杰，师承共和国演讲家李燕杰教授、彭清一教授，将中国优秀的传统教育精髓与美国教练技术、日
本魔鬼训练融为一体，开发出一套科学、实用、创新的培训体系。
独创的生命突破多元智能教育训练系统，将全脑思维、创新思维、情景式、体验式、启发式、互动式
、寓教于乐、因材施教等古今中外的教育培训经典集之大成。
目前，所主持的各类培训及演讲已达1100多场，受众达360多万人次，其中既有85岁高龄的老革命、厅
局级领导干部、高级专家、教授、硕士、博士，也有年仅6岁的少年儿童、中小学生，还有解放军战
士、武警官兵、人民警察、残疾人和孤儿⋯⋯所开发的课程“生命突破训练营”，自成一派，荣获“
亚太十大精品课程”，本人也被评为“亚太十大杰出管理培训师”。
畅销专著：《口才是练出来的》、《做更好的自己》、《培养优秀的独生子女》。
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书籍目录

第一章 诚信——父母赠予孩子的生命之舟第一节 父母要做诚信的表率第二节 巧妙面对孩子的谎言第
三节 父母要从小打造孩子的诚信之旅第二章 节俭——父母送给孩子一生受用不尽的财富第一节 父母
要努力培养孩子的节俭意识第二节 让孩子知道金钱来之不易第三节 节俭但不吝啬第四节 节俭是品格
更是做事之风刀第三章 自省——为人父母的必修课第一节 批评孩子之前首先审视自己第二节 父母的
自责可以促成孩子的自省第三节 父母要常自问是否对孩子太苛求第四节 父母要向孩子真心“忏悔”
第五节 培养孩子的自我反省能力第四章 感恩——代代相传、生生不息的人格力量第一节 从感父母之
恩开始第二节 感恩意识的缺失是所有人心中的痛第三节 父母应培养孩子的感恩意识第四节 父母也要
对孩子感恩第五章 谦虚——父母与孩子共享的美好品格第一节 不做张扬的父母第二节 不要太过夸耀
自己的孩子第三节 父母要有意培养孩子的谦虚品格第六章 自律——父母得以教育孩子的资本第一节 
父母要严于自律树表率第二节 不要把孩子当作自己的“展示品”第三节 父母要学会正向批评孩子第
四节 成功源于自律第七章 宽容——父母与孩子共勉的伟大情感第一节 父母切莫做宽容的反面教材第
二节 父母要善于原谅孩子的错误第三节 不做强势的父母第四节 不要让孩子总计较别人的过失第五节 
父母要教给孩子宽容第八章 责任心——一切事情走向成功的基点第一节 责任心是事业取得成功的基
点第二节 让孩子看到生活的真相第三节 学会有理有据地对孩子说“不”第四节 不要把贫困传给孩子
第五节 尊重孩子也是一种对孩子负责的态度第六节 培养孩子成为勇于承担责任的人第九章 自信——
父母造就成功孩子的必备品格第一节 自信的父母才能造就自信的孩子第二节 要有根据的自信，而不
是盲目自负第三节 父母应鼓励孩子的想象力第四节 父母要相信自己的孩子第五节 父母要帮助孩子建
立自信第十章 爱心——架过几代人的连心桥第一节 没有爱就没有教育第二节 尊重孩子也是对孩子的
一种爱第三节 不要遏制孩子的天性第四节 改变孩子冷漠的处世态度第五节 用希望孩子对待你的态度
去对待父母第六节 不要忽视对孩子的孝心教育第十一章 乐观——父母应教给孩子的生活态度第一节 
父母应始终保持乐观的生活态度第二节 父母应对自己的孩子充满乐观第三节 给孩子上一堂关于“挫
折”的人生必修课第四节 孩子的乐观态度也是可以培养的
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章节摘录

第一章 诚信——父母赠予孩子的生命之舟第一节 父母要做诚信的表率“父母是孩子人生的第一任老
师，他们的每句话、每个举动、每个眼神，甚至看不见的精神世界都会给孩子潜移默化的影响。
因此，父母要以诚信的理念教育孩子。
否则，孩子不但不懂得诚信，还会养成言而无信的毛病。
”前苏联著名教育家马卡连柯如是说。
曾经看过这样一篇作文，题目叫《为什么大人也不诚信？
》，作文中这样写道：“都说‘言而有信’是一切时代都推崇的一种高尚品格，也是每个人应该具有
的品格，而我的父母却没有。
记得小时候，父母会因为要我听话而‘哄骗’我⋯⋯如今，我长大了。
原本以为他们应该不会那样了，可谁知，他们仍然喜欢扮演不诚信的角色，总是可以把未实现之前的
事编造得活灵活现。
在我读五年级的时候，很羡慕有电脑的同学，向父母提出买台电脑的要求，他们爽快地答应了，但要
以我考上重点中学为条件。
后来我考上重点中学，原以为可以兑现了，可他们又有了新的理由：‘再过三年就要中考了，等你考
上高中，我们一定⋯⋯’我失望而不快地打断了他们的话说：‘对，过了三年中考，再过六年高考，
还有许许多多的考试在等着我，就因为要我努力读书，就可以这样吗？
这不是言而无信吗？
”’作文的结尾是这样的：“我的父母不是合格的家长，因为他们没有以自身的行为教育我，他们也
跟我说做人要‘言而有信’。
可是他们自己却做不到。
”
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编辑推荐

《父母的品格影响孩子的一生》由北京理工大学出版社出版。
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