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前言

糖尿病是当今社会最常见的慢性病之一，是继癌症、心脑血管疾病之后的又一严重威胁人类健康的“
杀手”，而且随着人们生活水平的提高，人口老龄化的出现以及肥胖发生率的增加，糖尿病的发病率
在全球呈现逐年上升的趋势。
据统计，中国已确诊的糖尿病患者达4000万，并以每年100万的速度递增。
其中，I型糖尿病患者占10％，II型糖尿病患者占90％。
糖尿病可发生于任何年龄，如果得不到及时有效的治疗，容易并发各种并发症，对人类健康危害严重
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病营养食谱>>

内容概要

　　《糖尿病营养食谱：中西合璧全方面的饮食调理》对于各种病症，历代医学都主张“药疗不如食
疗”，糖尿病也不例外。
在防治糖尿病的诸多方法中，药物治疗不可避免会带来一些副作用。
而饮食调养对于糖尿病患者来说，既可免去打针吃药之苦，又可起到药物不可替代的特殊疗效。
糖尿病的饮食疗法是以中医理论为指导，将天然食物与天然药物有机地融为一体的防病治病的方法。
即便是那些必须服用药物的患者，也可以通过食物调养控制糖尿病的病情发展，缩短病程，防止各种
并发症的发生。
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章节摘录

第一章　从实质上认识糖尿病糖尿病作为一种顽疾，已经严重危害到了人类的健康。
然而很多人对糖尿病缺乏必要的了解，不懂得如何正确地预防和治疗，以至于病情加重，引发各种并
发症，导致病症久治不愈，甚至危及生命。
医学专家建议，糖尿病患者必须首先树立正确的思想，对糖尿病有一个大致的了解和认识，从实质上
认识糖尿病的发病原因以及相关方面的知识，才能积极地面对疾病、战胜病魔、争取康复。
糖尿病是一种什么样的疾病糖尿病是一种常见的全身性的内分泌疾病。
其基本病理是由于体内胰岛素绝对或相对不足，或伴有外周组织对胰岛素不敏感，而引起的糖、脂肪
、蛋白质以及继发的水、电解质代谢的紊乱；其最显著特点是持续性高血糖，超过肾糖阈，导致葡萄
糖从尿中排出；其主要临床表现为：葡萄糖浓度异常升高、烦渴、多尿、多饮、多食、身体消瘦、疲
乏等，被称．为“三多一少”（多尿、多饮、多食和体重减少）症状。
 糖尿病及其并发症对人类健康危害严重。
因为糖尿病是一种终身疾病，迄今为止还没有发现可以根治糖尿病的药物，所以长期处于疾病状态之
中的糖尿病患者会伴有各种并发症，如化脓性感染、肺结核、动脉硬化以及神经、微血管病变，严重
者甚至会导致酮症酸中毒、血糖异常升高、脱水，迅速进人昏迷、休克、呼吸衰竭的状态，从而危及
患者的生命。
糖尿病如果不及时恰当地进行治疗，就会影响身体的其他组织器官，引发众多的并发症。
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编辑推荐

《糖尿病营养食谱:中西合璧全方面的饮食调理》结合中西医治疗理念，指导日常饮食原则，为糖尿病
患者提供健康的饮食方法。
饮食指导细致权威，食疗方案详细实用，保健知识温馨贴心。
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