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前言

习惯的力量是巨大的，它无时无刻不在影响着我们的思维方式和行为模式。
我们每天大部分的行为是出自习惯的支配。
相传，亚历山大城的图书馆被烧时，只有一本书幸免于难；被一个穷人，花了几个铜板买了这本书。
这本书不怎么精致，然而书中却蕴藏着最令人感兴趣的东西：是薄薄的一册羊皮卷，写着“点金石”
的秘密。
“点金石”不过是一块小石头，却能把普通的金属变成黄金。
书中记载着石头在黑海岸边，和其他成千上万块一模一样的石头混在一起。
可是，这里有一个秘密：唯独这块石头是温暖的，而其他普通的石头都是冷冰冰的。
于是这个穷人卖掉了仅有的几件东西，买了简单的行装，到达了目的地。
他睡在海岸上，准备醒来就一块一块的开始试，这就是他的计划。
醒来后，他拾一块石头，感觉一下，不热，然后扔到了海里。
接下来，一个星期，一个月，一年⋯⋯三年过去了，他还没有找到“点金石”。
可是，他还是按部就班继续着自己的方法，拾一块石头就扔到海里，再接着拾，就这样持续了很久。
一天早上，他拾起了一块石头，是“热的”，可是他还是一下把石头给扔进了海里！
因为他已经形成了把石头扔进海里的“习惯”，他已经非常习惯了“扔”的动作，当“点金石”出现
时，习惯的力量驱使他扔掉了宝贝。
这个故事启示我们，经常做一件事，日久天长就会成为习惯，而习惯的力量的确是太大了。
每个活在这个世界士的人，都有属于自己的梦想，每个人不同的人生阶段又有不同于其他阶段的梦想
，而为什么有些梦想方向是正确的，计划是可行的，却最终没有实现呢？
造成这种结局的症结，就在于没有养成为实现梦想而付诸行动的良好习惯。
不管是凡人也好，伟人也罢，其梦想能否实现，命运怎样发展，在一定程度上与他个人的习惯有关。
拿破仑·希尔说：“习惯能成就一个人，也能摧毁一个人。
”古往今来，多少人因为自己的坏习惯含恨终生，又有多少人因为自己的坏习惯找不到人生的幸福，
更有甚者，因为自己的坏习惯葬送了最弥足珍贵的生命。
三国时期的周瑜，纵使英雄气概，终究逃不过气量狭小恶习的惩罚，三气不过，一命归西。
在我们的身上，好习惯与坏习惯并存。
那么，唯一能够有效改变我们生活的手段便是有效地、最大限度地改变我们的不良习惯。
当你看到美元票面上的华盛顿的肖像时，看着他白色卷发映衬下那平静、自信、显示着自控能力的面
庞时，你能想象出他年轻时曾有一头红发，脾气火暴吗？
要是他没有学会靠自控力改变自己的坏习惯，那恐怕就无法率领没有受过训练的民兵战胜乔治王，恐
怕他也不会成为美国第一任总统。
本杰明·富兰克林大概算得上美国历史上最有影响力的伟人，他博学多才，他是爱国者、科学家、作
家、外文家、发明家、画家、哲学家。
他自修法文、西班牙文、意大利文、拉丁文，并引导美国走上独立之路。
但是，就连富兰克林也有不好的习惯，正如他自己清楚的那样。
与众不同的是，他下决心想方设法改变它们。
他不愧是一个发明家，他为自己制定了一个戒除恶习的妙方。
他的秘方中，有一点借鉴了毕达哥拉斯的忠告，每个人应该每日反省。
你是否也有一些坏习惯呢？
它们是什么？
懒惰、缺乏毅力、马虎、好得罪人、经常伤害自己⋯⋯还是经常拿不定主意呢？
如果你养成每日反省自己的习惯，就能够逐渐摆脱这些坏习惯，走向更加辉煌的人生。
 《每天给孩子一个好习惯》以可读性很强的小故事来说明问题，指导你怎样培养好习惯，摒弃坏习惯
，使读者对习惯的认识能从自发上升到自觉，获得一条重塑自己，改变人生命运的途径。
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内容概要

　　良好的习惯能够赋予我们健康的体魄和积极进取的心态，以使我们在遭遇困境时，迅速作出判断
，战胜一切，主宰命运，走向成功。
　　习惯的力量是巨大的，足以影响我们的一生。
那些看似不起眼的小习惯和习以为常的老习惯，有时是决定一个人命运的关键。
一个人在生活中的所作所为，就是对一个人种种习惯的反映，因此，有什么样的习惯，就决定了什么
样的人生。
　　习惯的力量是巨大的，它无时无刻不在影响着我们的思维方式和行为模式。
我们每天大部分的行为是出自习惯的支配。
 你是否也有一些坏习惯呢？
它们是什么？
懒惰、缺乏毅力、马虎、好得罪人、经常伤害自己⋯⋯还是经常拿不定主意呢？
 如果你养成每日反省自己的习惯，就能够逐渐摆脱这些坏习惯，走向更加辉煌的人生。
 《每天给孩子一个好习惯》以可读性很强的小故事来说明问题，指导你怎样培养好习惯，摒弃坏习惯
，使读者对习惯的认识能从自发上升到自觉，获得一条重塑自己，改变人生命运的途径。
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第一章  诚实守信真理的殿堂里没有虚假诚实的人充满了前途003一场特殊的考试004“白卷”中蕴藏着
职业道德006诚实节的来历006合格的收银员008用诚实得来的汽车008红衣橱上的白色蜡笔道道009信誉
成就亿万富翁010少校发布第二号命令011诚实造就的国家栋梁013英雄和独木桥014忠诚的导盲犬015煮
熟的花种017敢跳舞的诚实人018破碎的窗户020一个贫穷的小提琴手021不要给我王冠022乌鸦喉咙里的
金项链024说话不算数的商人025小事失信铸大错026信誉就是资本027朋友交往要重信义028“傻大姐”
卖菜029真理的殿堂里没有虚假030光荣地死031第二章  创新思维突破传统的习惯创新是一个美丽的奇
迹035创造性思维让生活更美037张开联想的翅膀038破旧迎新开创新事业040培养新习惯突破传统思
维041贝多芬与《第九交响曲》043人造蜘蛛网截水044让海鸟吐出珍珠045在人造地球卫星上做广告045
联想造就成功046怎样在瞬间把鸟儿捉住048借贷一美元048五十颗星的创意050聪明的地毯商052一个耸
人听闻的谣传053键盘上字母排列顺序的由来054奇特的广告055有关一次艺术创新的故事056会讲笑话
的垃圾桶057一个异想天开的懒人058一块银元售出的雕像059第三章  积极学习学以致用的习惯保持强
烈的学习愿望063小时候厌烦学习的总统064“偷着学会的”著名化学家065每个人都有自己的学习方
法066沃斯：我会飞翔067国王丢失了珍贵的礼物069两只老鼠的故事070“水位专家”老水牛071最好的
老师072勤奋忘我的牛顿073居里夫人小时候的故事074绝妙的演奏074被逼出来的爵士歌王075一个白痴
的画家076难度超高的乐谱077关键时刻作出决策的重要性078铁轨上的螺丝钉079奇妙的蚂蚁世界080一
生就是一部美丽动人的童话081勤奋好学的雕塑大师082学到世界上最新的知识083借鉴他人的成功经
验084一个天资不高但颇有建树的学者086发现一些书本上见不到的东西087在艰难困苦之中读书的高尔
基088喜欢钻图书馆的人089第四章  珍惜时间提高效率的习惯珍惜时间就是珍惜生命093管理好你的时
间094画家齐白石095你的烟囱砌好了吗096骆驼和老鼠097聪明的杰福斯098整理你的房间099珍惜每一分
钟100要紧的不是跑得快101胸怀飞天志的老鼠102明智的狮子103离花园越来越远的螃蟹103明明的难
题104减少生命的消耗105生命随时向你敲响警钟106中考前的插曲108伏案苦读109假如只有三天光明110
一分钟111偷袭珍珠港112小松鼠种花生112读书时间表113王亚南睡三脚床114手不释卷115雷锋和他的“
钉子精神”115学会与生命赛跑116珍惜时间要分秒必争11710天内赚到1000美元119成为美国出色的国务
卿120第五章  自尊自律尊重生命的习惯西瓜兄弟123老乌龟和小鸟124不知足的石匠125世界上最难说的
字127维尼哥先生的命运128埃米没有赚到钱131粗鲁的男孩132不浪费就不会缺乏134我没有捕到鱼135从
修理工到司法部长137一生的计划138木匠里兹139三个金人140为了哥们儿义气141不该发生的悲剧143遵
守规则143周仓拳头打蚂蚁144一对不听人劝说的夫妇145特殊的“战斗”146小猫盖的新房子147斗力不
如斗智148会打鸣儿的大老虎149农民和过路人151乐手152第六章  珍惜健康体验人生百味山鸡起舞155“
游回”的罗斯福156霍金与健康157钉子159毛泽东被“逼”锻炼160健康与完美161健康与金钱的故事162
一个美国人的自述163“聋子”的故事165盲人牌的秘密166如果感到健康你就跺跺脚168母爱与肝脏透
析170藐视癌症战胜伤痕171伊丽莎白·泰勒的新角色172输血174等到近时好好说175列宁滑冰场176奇特
的运动177漫步黄山178走出来的健康179游泳使他化险为夷180运动健将181奥运会吉祥物的由来182锻
炼183哈鲁鲁的体操女婿185眼保健操流浪记186可以祛除烦恼的体育运动187足球让艺术之树常青188特
殊的选举189爱动脑筋的马拉松冠军191改变人生的“拐杖足球”192病腿踢天下193为了重新行走194懒
熊兄弟195蚂蚁大力士196马拉松的由来197第七章  实践行动决不拖延的习惯马上行动成为千万富翁201
池塘上漂有几个橙子202“才高八斗”的狐狸203每一寸土地都可以种玉米了204做好迎接机会的准
备205另辟蹊径寻找机会207真正的钻石就在自己身边208不要为一块面包祈祷210老鼠开会211百灵鸟与
农夫212狐狸和黄鼠狼213锟锫剑与火浣布215博士会游泳216绝技217乌鸦种无花果219如意与美梦220啄
木鸟的评论221隆美尔教子222天才离不开动手能力224容积巧算225敢去做其实就很简单226爱书成癖的
王寿227赶鸡的学问228上帝与灵魂229想做就立刻去做230伸手不如动手231三步实现自己的目标232开始
总比不做好234用行动消除忧虑235发愤努力的后进生236先选择后行动238自制力是行动者必备的美
德239为目标倾其所有241从自己力所能及的事做起242“愿意去做”比能力更重要244该做的事绝不拖
到将来245粉碎每一个障碍的作家246第八章  挑战失败人生最大的挑战是自己手臂被机器切断之后251
一个森林遇险的游人252战胜鳄鱼的16岁男孩253要变成钢筋铁骨255必须坚强地活下去256生命中充满
种种坎坷258与一般人无异的癲痫病患者259独自飞上蓝天的残疾人260一个被医生预言不能走路的
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人262失去一条腿的将军264对致命打击的抗争265只有疾病和贫困的开普勒266顽强地再一次成为超级
歌星267一个攀岩的女孩268朝鲜的奥斯特洛夫斯基269搏击冠军的秘密271从失误中寻找机会272困境里
同样蕴含着生机273厄运面前不低头274将痛苦转换成为动力275要知道你所面临的挑战276通往广场的
路不止一条277不能承受磨打的上乘石头278人生总是充满着变数278激励一生的四个字279多困难我都
不在乎280人生指南针281第九章  善于总结每天进步一点点比尔·盖茨不以哈佛为荣285太累的时候需
要歇歇286第七个蜘蛛网288被勒令退学以后288两次倒数第一之后290曾经很笨的大科学家291没手也能
成画家292第三只小板凳293练习微笑293欧阳修认真改文章295一鼓作气295会下棋的猴子296穷书生观
画297寻找神仙的王羲之298沙漠王子300铁棒磨成针301王冕画荷302一个小公务员的烦恼303小乌龟搬
家303小纸条304肯用脑子的报童305毕业作业306珍贵的书账307别把钻石丢得太高308记笔记有诀窍309
每天进步一点点310
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章节摘录

诚实的人充满了前途陈强大学毕业前，去人才市场找工作。
一家服装公司的市场推广部要招4名市场调研员。
基本要求是：口才好，文笔好，能吃苦耐劳，还要有2年以上工作经验。
陈强口才一向不错；文笔也没有问题，大学4年，他做了3年校报主编，文章发表了100多篇；吃苦耐劳
，这是农家孩子的本色；但就是缺少工作经验。
但他很喜欢这个工作，不想就这么放弃了，于是就填好一张表格交了上去。
随后的笔试、面试都顺利过关。
最后一关是实践测试，公司发给经层层筛选而剩下的20个人每人10份调查表，给一周的时间去搞调查
，在一周之内，谁完成的调查表又多又好，谁就会被录用。
但调查起来才发现，这实在不是一件容易的事。
因为调查表的内容设计得非常详细，细到让人不耐烦的地步，一些数据还涉及到几年前的销售情况。
结果被调查的人一翻那份厚达七八页的调查表，就直皱眉头，大都以“实在太忙”予以婉拒。
陈强辛辛苦苦地跑了4天，也只做好了两份调查表。
剩下几天，他跑得更加卖力了。
有一家服装商厦，他连跑了3趟，留在那里的调查表还是空白一片。
那位经理深受感动，就好心地对他说：“我现在实在是没时间。
这样吧，我给你的调查表盖上章，数据你回去自己填，反正也没人知道，怎么样？
”他一想，这倒是个好办法：大部分的单位，求其盖个章也不是很容易的。
至于数据，照着填好的调查表，改动一下就是了。
但又一想：不行！
这样一来，调查表也就失去了任何参考价值。
考虑再三，他最终还是谢绝了那位经理的好意。
期限到了，陈强拿着3份调查表去交差，而其他人则都拿了厚厚一叠调查表。
看来，这份工作是没希望了，想着自己前面的努力都将前功尽弃，陈强真有点后悔当初没听那位经理
的话。
但出人意料的是，三天后，那家公司打电话来通知陈强，他被正式录用了。
一位中年人事部经理在办公室接待了前来报到的陈强。
他拍着陈强的肩膀说：“所有人之中，只有你一个人没有工作经验。
但我还是给了你一次机会。
你们交回调查表后，公司马上就派人去核实⋯⋯你们的工作会直接影响公司的营销策略，容不得半点
虚假。
”最后，他意味深长地对陈强说：你要记住，无论干什么，一个不诚实的人是永远没有前途的。
”青春絮语“无论干什么，一个不诚实的人是永远没有前途的。
”妄想用谎言来掩盖真实的人，往往揭露的是自己的无知，欺骗的是自己；一个真正在追求自己进步
的人，必须先懂得坦然面对自己的缺点和不足，并最终用自己的坦白赢得自己的机会和成功！
一场特殊的考试雅利安公司是美国环球广告代理公司。
因为业务需要，雅利安公司正准备招聘4名高级职员，担任业务部、发展部主任助理，待遇自不必言
。
竞争是激烈的，凭着良好的资历和优秀的考试成绩，安东尼荣幸地成为10名复试者中的一员。
雅利安公司的人事部主任戴维先生告诉安东尼复试主要是由贝克先生主持。
贝克先生是全球闻名的大企业家，从一个报童到美国最大的广告代理公司董事长、总经理，他的经历
充满了传奇色彩。
并且，他年纪并不很大，据说只有40岁上下。
听到这个消息，安东尼非常紧张。
一连几天，他从口头表达能力、广告业务及穿戴方面都做了精心准备，以便顺利“推销自己”。
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复试是单独面试。
安东尼一走进小会客厅，坐在正中沙发上的一个考官便站起来，安东尼认出来：正是贝克先生。
“是你？
！
你是⋯⋯”贝克先生激动地说出了安东尼的名字，并且快步走到安东尼面前，紧紧握住了他的双手。
“原来是你！
我找你找了很长时间了。
”贝克先生一脸的惊喜，激动地转过身对在座的另外几位考官嚷道：“先生们，向你们介绍一下：这
位就是救我女儿的那位年轻人。
”安东尼的心狂跳起来，还没容得他说话，贝克先生把他拉到他旁边的沙发上坐下，说道：“我划船
技术太差了，把女儿掉进了密西西比河中，要不是遇到你就麻烦了。
真抱歉，当时我只顾看女儿了，也没来得及向你道谢。
”安东尼竭力抑制住心跳，抿抿发干的双唇，说道：“很抱歉，贝克先生。
我以前从未见过您，更没救过您女儿。
”贝克先生又一把拉住安东尼：“你忘记了？
4月2日，密西西比河⋯⋯肯定是你！
我记得你脸上有块痣。
年轻人，你骗不了我的。
”贝克先生一脸的得意。
安东尼站起来：“贝克先生，我想您肯定弄错了。
我没有救过您女儿。
”安东尼说得很坚决，贝克先生一时愣住了。
忽然，他又笑了：“年轻人，我很欣赏你的诚实。
我决定：你免试了。
”几天后，安东尼幸运地成了雅利安公司的职员。
有一次，安东尼和戴维先生闲聊，他问戴维：“救贝克先生女儿的那位年轻人找到了吗？
”“贝克先生的女儿？
”戴维先生一时没反应过来，接着他大笑起来：“他女儿？
有七个人因为他女儿被淘汰了。
其实，贝克先生根本没有女儿。
”青春絮语大家都赞赏诚实的人，也都希望自己是个诚实的人，可是当这种诚实和自己的眼前利益发
生冲突时，你会做出什么样的选择呢？
这正是考验我们的时候。
对别人诚实，同时也对自己诚实，你会发现这其实才是你最大的利益和财富！
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编辑推荐

《每天给孩子一个好习惯》可供广大的家长们阅读。
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