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内容概要

当我们面对艰难日子的时候，能想出方法摆脱艰难，当然很好；倘若形势限制，无法改变现状，那就
用健康的心态来面对它，不怨恨，不绝望，也不逆来顺受，从艰难的日子中汲取经验和成长的养分。
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章节摘录

第一章　谁在沦入“下流社会”经济危机离我们有多远什么是经济危机？
在经济学中，经济危机（Economic Crisis）指的是一个或多个国家的经济或整个世界经济在一段比较
长的时间内不断收缩（负的经济增长率），是资本经济发展过程中周期爆发的生产过剩的危机。
它的特点是：产品滞销，利润减少，导致生产（主要是工业生产）急剧下降，失业大量增加，企业开
工不足并大批倒闭，生产力遭到严重的破坏。
从中学课本中，我们就已知道了经济危机这种现象会给社会、给人们的生活带来多么大的负面影响。
1986年美国经济危机，1994年墨西哥经济危机，1998年俄罗斯经济危机，1999年巴西经济危机，2002年
阿根廷经济危机⋯⋯这些国家都是资本主义国家。
所以，一直以来我们以为经济危机离我们很远，只要我们努力工作就有饭吃，就能过好日子。
但是时至今日，在国际经济一体化的大背景下，很多人不得不对当前的经济形势产生忧虑。
资本主义国家发生经济危机，我们能独善其身吗？
2006年年底，风光了整整五年的美国房地产经过疯狂的上涨以后，终于从顶峰重重摔了下来。
我国的房价在近5年中的平均涨幅也超过150％，京、沪、粤等地牛心区的房价涨幅甚至超过5倍。
房价下滑的连锁反应十分惨重：银行被迫大量注销资产，金融机构相继倒闭，经济成长低迷——如果
还有成长的话。
 2007年七八月间，美国次贷危机爆发。
随后国际油价大涨。
我国的金属、燃油以及其他原材料价格也紧随国际走势，大幅上涨，生产企业的利润随之被侵蚀。
上证A股指数从最高时的6124点，下跌到现在的3000点以下。
如果对于股市下跌我们可以从市场抽身，房价飞涨我们可以拒绝购买而不影响日常生活，工业原料价
格上涨似乎离我们的生活也很远，那么2006年下半年粮油价格的上涨让我们每个人都感觉到手中的钞
票变小了。
如果说房价的迅猛增长让中产阶级成为富翁，那么生活必需品的价格上扬就会让低收入阶层陷入窘迫
的境地。
家门口的超市，青菜涨了，猪肉十几元一斤了。
房租涨了20％。
汽油也涨了20％。
在主要副食品、燃料价格仍保持高位运行的情况下，鲜菜、鲜果以及日用品价格的大幅度上涨，进一
步加剧了生活必需品的支出负担。
与此同时，房价上涨，教育、医疗费用支出不断增加。
尽管有关统计数据反映出药品价格是下降的，但很多降价药已经在市场上销声匿迹，即使摆在柜台上
也是在一处不起眼的角落。
食品、服装、交通费、通信费、水电气费、房租、物业费等生活必需品支出，常被称为“刚性支出”
，是家庭维持生计起码的消费。
这些支出项目价格的上涨，即便是看起来幅度不大的上涨，对中低收入者也会产生很大的影响——因
为他们支出的大部分甚至绝大部分都用于此。
尽管国家采取了很多措施，但物价依然在涨个不停。
2008年6月我国的CPI是7.1％，现在银行整存整取一年期的利息是4.14％。
存在银行里的钱在不断“贬值”。
生活中我们老百姓最主要的衣食住行都涨了，可我们的收入涨了多少？
柴米油盐、水电油气的轮番涨价和全面涨价，对富裕阶层的正常生活构不成任何影响，但对普通人而
言，则要付出更多的财富以维持和原来一样的生活水准。
无论是普通工人、白领、中产阶级，如果你只是普通的上班族，没有相当可观的积蓄或收入来源，你
的生活中只要有一些闪失，那么你都有可能陷入经济方面的困境。
接下来的当然是生活水平降低，消费能力下降，精神压力逐渐增加，生活的积极性受到严重伤害。
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稍一松懈，或承受不住压力和打击，就会沦入“下流社会”，成为“下流人群”，熬着宝贵的生命，
过着紧巴巴的日子。
关于“下流人群”，日本畅销书《下流社会》的作者三浦展的描述是这样的：“物质生活已经足够温
饱甚至小康，却在物质、精神等各方面失去了向上发展的动力，而甘于平庸。
对人生缺乏热情，不喜欢与别人接触。
”“下流社会”，的确也是中国当代青年面临的严峻问题。
学历不再是工作机会的绝对保证，薪资成长有可能被上升的物价侵蚀成负数，即使办公楼里的白领们
也有一些感觉出抓不到什么上升的希望，开始觉得自己在向下流动。
四十岁我们一起失业“奔40的人了，为什么还要这么紧张地工作？
为什么不让自己放松一下？
”“不行啊，我这个职位很多人盯着呢，稍有懈怠就会被人挤掉。
”一个在国企工作多年的朋友说：“虽说我在一家国有企业工作，但仍缺乏安全感，总感到一不留神
就会失业。
工作时，弦绷得紧紧的，不敢疏忽。
”现在，在很多的大公司，有很多30多岁的男职员或女职员都还是单身，他们的办公室内都常备着一
个旅行箱，以备随时被老板派遣出差。
几乎没有娱乐休闲，每天除了吃饭睡觉，剩下的时间基本上都在工作。
有一位朋友，毕业十多年了，终于熬上了部门经理的职位，但危机感仍然很强烈。
他说：“我们都不敢考虑个人问题，不敢谈恋爱，危机感太严重了，生怕哪天就因为工作不够努力被
别人取代。
《中国青年报》社会调查中心与新浪新闻中心曾经合作进行了一项调查（4652人参加），结果显示，
有90.5％的人出现过职业危机。
这也就是说，只有不到一成的人能够一直在泰然的状态下工作。
 据《中国石油报》报道，中石油因为利润下降，计划在未来三年内削减5％的员工总量。
按中石油官方网站统计，2007年中石油员工总数为167.3万人，以此基数计算，裁员总数将超过8万人。
尽管中石油的有关人员后来又辩解说：“此次削减人员5％不会影响到中石油公司内部员工队伍的稳
定。
因为，削减包括几个方面，一是以退休方式自然削减；二是控制新人员的人口；三是一部分合同工到
期后可以解聘；四是通过一些岗位的合并减少人员。
”但有很大一部分人将失去现在的工作，这是不争的事实。
现代的“饭碗”观念，要从金饭碗、铁饭碗过渡到瓷饭碗。
瓷，既珍贵，价值高，又要细心呵护，因为不小心就会摔碎。
还有现在的“宅男宅女”（痴迷于某事物，依赖电脑与网络，足不出户，厌恶上班或上学的新新人类
），从表面来看，他们在网络、动漫的虚拟世界里就可以满足自己诸多梦想，比如爱情、房子、工作
。
而实际的情况是，他们在现实的世界里找不到爱情、房子和工作，所以，他们只好把自己的希望寄托
在虚拟的世界里。
特别是30多岁、奔40岁的人，介于青年和中年之间，如果取得了事业上的成功还好，如果还是打工，
发展的空间又很小，技术含量又不是很高的话，稍一松懈，说不定在40岁的时候，就失业了。
而且，如果还是干着最苦的活、拿着最低的工资的话，别人不让你选择事业，在生活的压力下你自己
也会主动选择事业。
就算你有高学历，能力也很强，这种压力一样会有。
王磊1998年毕业于上海某名牌大学。
离开学校后，一切还算顺利，在两三年间就提升到了部门经理。
按理来说，应该是春风得意，但他仍然时时刻刻感受到潜在的压力和危机。
进单位时，他做的是人事及办公室内务工作，觉得自己的长处发挥不出来，于是主动、申请调到业务
部门。
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上司看他热情很高，就批准了。
在新的业务单位，王磊负责市场开发和与外部的协调。
这对王磊来说，是一项巨大的挑战。
王磊的专业和这风马牛不相及，常会感到同事们不信任的目光，也曾听到一些风言风语。
怎么办呢？
只好咬牙撑着，毕竟是自己要求调整工作的，做不好的话，同事笑话，上司批评，或者干脆就被别人
取而代之。
有一段时间，为了尽快上手，他每天都看书到凌晨两点，白天还要拼命工作，苦不堪言。
还有一点，王磊是个博士，高学历在带给他一些荣誉的同时，也，让他深受其“害”。
本应两三个人做的事情，而他要一个人做。
而且，不能把事情办砸，不然，就会被指责“还是博士呢，连这点事都做不来”。
虽然很多人都羡慕王磊现在的地位和收入，但他心里清楚，说不定哪一天，也会卷铺盖走人。
现在他们公司有几个管理学的硕士，都是风头正劲。
“我想也许他们就是我的‘后备力量’。
”王磊说。
有专家说：“职业危机是社会发展到一定阶段带来的现象。
”过去端“铁饭碗”的时候，大家都有稳定的工作，安全感很强，根本谈不上什么职业危机。
现在不同了，社会竞争激烈，找工作非常困难，失业者数量的增加无形中也使在职人员感受到越来越
大的压力。
曾有一项针对跨国公司高层的调查：如果他们可以在一夜之间将公司中的所有“无用”员工都裁掉，
他们会裁掉多少？
调查出的数字让人不寒而栗：这一比例在60％～90％。
在人才市场和招聘会上，不少人都会注意到，绝大多数单位对应聘者都会有一个年龄要求：35周岁以
下。
失业，时刻威胁着所有的人。
有多少生命可以重来1863年，一位叫玛丽?安沃克利的英国服装女工在连续工作26个小时后因病死亡，
当时，伦敦的所有日报都报道了这一骇人的事实，标题惊人地一致：《一个人活活累死》。
1999年5月4日，“中国火腿肠大王”春都集团董事长高凤来，在实现了春都A股上市交易并从股市募
集走了4个亿的现金后，心脏突然停止了跳动。
2001年7月31日，率先掀起国内啤酒并购狂潮的啤酒业铁腕人物、“拼命三郎”——青岛啤酒集团老总
彭作义猝逝。
2004年更是CEO们的“黑色之年”：爱立信（中国）有限公司总裁杨迈、麦当劳公司全球董事长
兼CEO吉姆?坎塔卢波等突然离世，无不在全球企业界引起震动。
2005年9月，年仅38岁的网易代理首席执行官孙德棣盛年早逝，曾引起企业界的一片叹息。
2006年5月28日，年仅25岁的华为员工胡新宇因过度劳累，全身多个器官衰竭，随着心跳的停止，他永
远告别了人间。
这就是现在比较流行的“过劳死”。
在效率就是生命的大时代中，人们以“工作奴隶”的形象出现在职场，为了成绩，为了加薪，为了保
住工作岗位，每个人都在拼命。
甚至有人说：“年轻时拿命换钱，岁数大后拿钱换命。
真要累没了命，还不能算卫伤。
”在风云莫测、竞争日益激烈的职场中所承受的沉重压力，确实已严重影响了一部分人的身心健康。
 这些“过劳死”的年轻人，一般有两个特征：一是工作时间过长、劳动强度过重；二是到医院去检查
，却又没有明显的病症。
所以容易忽视。
刚刚加入一家外资广告公司的王子晴说：“自从进入新公司，我就没在晚上10点前回过家。
”她每天加班超两小时，睡眠不足6小时，周末不是继续工作就是去充电，虽然常常感觉胸闷，但连
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到医院体检的时间都挤不出来。
每天晚上十一二点，华贸中心的CBD，大大小小的写字楼下面都停着等活儿的出租车——就连司机们
都知道，这里的白领大多都在超时工作。
2008年7月2日，济南市某酒厂年仅35岁的副厂长王××在准备上班的时候，猝死在家门口。
据了解，夏天是白酒类销售的淡季，该厂的业绩一直上不去，分管销售的副厂长王××非常着急。
为了指导各地的经销商铺货和参加各地分公司经理组织的营销会议，王××经常在多个城市之间飞来
飞去。
40多天来，王××停止了一切休假，有时候为了赶制一份地区销售计划，他每天工作到次日凌晨三四
点钟。
“我没病没灾，多工作点不算什么。
”这是王××生前常说的一句话，没想到不幸就这样突然降临到了他身上。
他的同事说：“王××看上去很壮，很健康，6月份我们厂还专门体检过一次，王××没有任何问题
。
”据世界卫生组织统计，“过劳死”的发病率正在逐年增加。
这种未老先衰、猝然死亡的生命现象让我们再次发现，生命原来如此脆弱，而无休止的加班熬夜、无
法摆脱的压力负担正在一点点将它侵蚀。
过去，我们的媒体曾以旁观者的姿态大量报道过的存在于日本白领阶层的“过劳死”现象，今天已蔓
延到你我的身边。
不少的人随着事业的蒸蒸日上，健康却一路负债，最终停泊在人生的“中点”。
丁克 有时候是因为被迫经济在发展，时代在进步，同时也让现代人有了越来越多的无奈。
如果现在有人列一份“我们不敢”的清单，“生孩子”铁定榜上有名。
为什么？
有人说了：“因为我们即使生得起，也可能养不起！
养得起，也可能没时间没精力养！
”于是，在这样的背景下，产生了中国的“丁克”一族。
一位在某公司当主管的刘先生说：“走在城市霓虹闪烁的街头，我感到很累，我都快30岁了，我还不
敢要小孩，为什么？
因为养不起啊！
我还要供弟弟上学，我还要养活年迈的父母。
我已经很努力了，这个城市的工资水平不见长多少，消费却越来越高，很累啊，欲哭无泪。
” “儿女承欢膝下，尽享天伦之乐”，谁不懂这个道理呢？
而丁克族的一种普遍心态是：与其不能对孩子负责到底，不如不让他来到这个世界。
因为，“生育”二字好沉重。
首先是机会成本。
2003年5月16日，毕业后来北京闯荡的大学生小晓幸运地成为北京某家居建材连锁有限公司的销售业务
员，并与该公司签订了劳动合同。
 在小晓的不断努力下，2007年6月5日，小晓被提升到该公司的一家分店做经理。
2008年4月18日，小晓发现自己意外怀孕，随后，她将怀孕消息告诉了人事部门，希望得到公司照顾，
安排她去离家较近的一家分店工作。
为了证明自己确实怀孕，小晓还专门去北京某医院开具了已怀孕两个月的诊断证明书。
没有想到的是，2008年6月15日，公司人力资源部经理以其怀孕后形象不好、不适宜继续干销售为由提
出换岗。
当日，小晓被免除经理职务，回家待岗。
在小晓的一再催促下，公司终于给了她一个答复。
2008年7月16日，公司以没有合适的岗位安排为由，调任小晓到公司总部做保洁员，工资由原来的5000
多元降为730元。
尽管小晓当时向公司人力资源部负责人和总经理都表明了自己已怀孕，无法从事保洁员劳累的工作，
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但此决定没有更改。
虽然后来在劳动部门的调解下，小晓得到一些经济方面的补偿，但失去工作的事实让她有种强烈的挫
败感。
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编辑推荐

《如何度过艰难的日子》中写到：坚强的意志在艰难中才能炼成，真正的生命始于正视。
如何度过艰难的日子，告诉你如何摆脱困境，告诉你如何创造自己需要的和想要的。
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