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前言

一位著名心理学家专门研究母亲对儿女一生的影响。
他在全美选出50位成功人士，他们都在各自的行业中获得了卓越的成就；同时又选出50位有犯罪记录
的人，分别给他们去信，请他们谈谈母亲对自己人生的影响。
其中有两封回信给他的印象最深。
其中一封来自白宫的一位著名人士，另一封来自一位正在监狱服刑的犯人。
他们谈的都是同一件事：小时候母亲给他们分苹果。
来自监狱的信：小时候，有一天妈妈拿来几个红红的苹果。
我一眼就看见中间的一个又红又大，十分喜欢，非常想要。
这时，妈妈把苹果放在桌上，问我和弟弟：你们想要哪个？
我刚想说想要最大最红的一个，这时弟弟抢先说出我想说的话。
妈妈听了，瞪了他一眼，责备他说：好孩子要学会把好东西让给别人，不能总想着自己。
于是，我灵机一动，改口说：“妈妈，我想要那个最小的，把大的留给弟弟吧。
”妈妈听了，非常高兴，在我的脸上亲了一下，并把那个又红又大的苹果奖励给我。
我得到了我想要的东西，从此，我学会了说谎。
此后，我又学会了打架、偷、抢，为了得到想要得到的东西，我不择手段。
直到现在，我被送进监狱。
来自白宫的信：小时候，有一天妈妈拿来几个红红的苹果。
我和弟弟们都争着要大的，妈妈把那个最大最红的苹果举在手中，对我们说：“这个苹果最大最红最
好吃，谁都想要得到它。
很好，现在，让我们来做个比赛，我把门前的草坪分成三块，你们三人一人一块，负责修剪好，谁干
得最快最好，谁就有权得到它！
”我们三人比赛除草，结果，我赢了那个最大的苹果。
我非常感谢母亲，她让我明白一个最简单也最重要的道理：想要得到最好的，就必须努力争第一。
她一直都是这样教育我们，也是这样做的。
在我们家里，你想要什么好东西都需要通过比赛来赢得，这很公平，你想要什么，想要多少，就必须
为此付出多少努力和代价！
推动摇篮的手，就是推动世界的手。
对于一个人来说，一生中意义最重要的教育，是来自家庭的教育。
母亲是孩子的第一任教师，你可以教他说第一句谎话，也可以教他做一个诚实的永远努力争第一的人
。
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内容概要

　　每位父母都希望自己的孩子长大后能成为社会中的精英，但是一些父母过于注重学校的教育，而
忽视了自身对孩子的影响。
要知道：父母是孩子的第一任老师！
尤其是哺育孩子长大，陪伴孩子时间较多的母亲。
母亲对孩子的成长有着直接联系，如果你希望孩子长大以后成为一个优秀的人，那么现在就需要提升
自我⋯⋯
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章节摘录

Chapter 1 妈妈是孩子最好的老师妈妈的素质有多高，孩子就能飞多高越来越多的妈妈们关注孩子的教
育问题，她们要么求成心切，不顾教育规律，硬填硬压；要么是众星捧月，娇惯宠爱；要么是家长文
化水平有限，明知孩子学习不济，却无能为力。
如何教育孩子成为妈妈的一个难题，也是一个很现实的社会话题。
能不能教育好孩子关系到孩子以后幸福与否，对于一个妈妈来说，能教育好孩子的就是成功的妈妈，
教育不好孩子的就是一个失败的妈妈。
孩子长大以后，能否在某一方面取得成就，能不能对社会有所贡献，除了环境和机遇的影响外，最重
要的一点还是孩子自身的素质当孩子的素质教育成为社会关注的焦点时，人们习惯性地想到妈妈的素
质，因为提高孩子素质的关键在于妈妈的素质有多高。
妈妈是教育孩子的主力，在家庭教育中起着不可替代的作用。
在孩子的教育上，妈妈比爸爸担负着更多的责任。
因为在孩子出生之前，妈妈就影响着孩子。
妈妈是孩子终生的老师，也是孩子的第一任老师，妈妈的教育渗透在生活中每个方面，对孩子的影响
远远超出了人们的想象。
孩子在生活中最直接的模仿对象就是妈妈，他们最早的智力开发也是通过妈妈的教导来实现的。
因此，妈妈的素质是培养孩子素质的基础。
妈妈是孩子在成长过程中的领路人，也是孩子灵魂世界的第一奠基人。
孩子需要在道德上有他人的指引，也需要在日常生活中有人告诉他们对与错，而妈妈就是指导他们的
最佳人选。
因此，妈妈素质的高低，决定了孩子日后的发展。
作为一个成功的妈妈，不仅要让孩子健康的生活，还要提高他们的生命价值。
妈妈应该具备高度的责任感和使命感，在孩子成长的过程中，应该为孩子创造良好的家庭环境，也应
该呵护好和孩子之间的情感。
不要理所当然地以工作忙为借口而忽视了对孩子的教育，妈妈应该自觉地担负起教育孩子的责任。
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媒体关注与评论

推动摇篮的手，就是推动世界的手。
对于一个人来说，一生中最有意义的教育，是来自家庭的教育。
母亲是孩子的第一任教师，你可以教他说第一句谎话，也可以教他做永远努力争第一的人。
 　　——橡树国际教育机构 “即使是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
人刚生下来时都一样，仅仅由于环境，特别是童年时期所处的环境不同，有的人可能成为天才或英才
，有的人则变成凡夫俗子甚至蠢材。
” 　　——法国哲学家　爱尔维斯 “孩子的心是一块奇怪的土地，播上思想的种子，就会获得习惯
的收获；播上习惯的种子。
就会获得品德的收获；播上品德的种子，就会获得命运的收获。
” 　　——美国著名教育家　斯特娜夫人 我所有的一切都归于我的母亲，我一生中所有的成就都归
于我从她那儿得到的德、智、体的教育。
 　　——美国第一任总统乔治·华盛顿 在我努力学习阅读的过程中，母亲一直分享着我的抱负，充
分理解我，尽所能帮助我。
如果我一生中做了什么值得人们注意的事情，那一定是因为我继承了她的气质。
 　　——美国著名教育家　　布克·T·华盛顿
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编辑推荐

《妈妈改变孩子一生》由北京理工大学出版社出版。
妈妈给孩子多大舞台，孩子就能有多大成就，如果说我取得了成功，那是因为我有一个天使般的母亲
。
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