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前言

　　屎尿，总被视为污秽，闻了恶心，见了作呕。
说来可笑，五谷杂粮也无非屎尿之类转化而来，高下相形，美恶相生，万物循环，腐朽神奇，在于变
化，耻谈屎尿不过是附庸风雅，自以为罢了。
凡夫俗子无一日停尿，古今将相神仙概莫能外。
庄子说，“道在稗子、砖瓦、屎尿中”（《知北游》）。
　　健康体检不离验尿，屎味浓容易变质，于是尿的作用脱颖而出。
在古方中，尿是一味药引。
迄今检查运动员是否服用兴奋剂，最为人们所熟知的是尿检法。
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内容概要

　　借绘画了解小便，从一尿而悟“全身”，健康、生活、饮食无出其外，颠覆“小便不洁”的狭隘
观，冲蚀“耻谈小便”的附庸风雅，每日自查，逐成“风景”。
尿得其法，自然乐在乾坤。
小便看似粗俗不诘，实属无辜轮回之物。
说来人也无非论为粪土。
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作者简介

　　关勇，人称大侠、隐逸作家、策划鬼才、怪才，其人宁折不弯，独往独来，行踪诡异，罕见于市
井。
　　狗屁一个，问世上情为何物，自骂于天地间。
久浸医学，遂成此书。
画话小便，祝你健康。
有空大家一起和稀泥。
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书籍目录

序小便的叫法尿是咋来的？
小便的男女有别尿液颜色辨病尿色素健康的小便无色尿白色尿黄色尿棕褐色尿（酱油色）红色尿(血
尿)蓝色尿绿色尿黑色尿尿的气味恶臭味燃烧硫苗的气味甜水果味焦糖味异味(补充)小便讲养生保持小
便清利重在四点解小便方(尿尿的标准姿势)不憋尿不用力小便为什么人一紧张就想撒尿小便时不要说
话男人适合蹲着小便女人可以站着小便小便前应洗手小便大问看懂化验单尿比重男孩，女孩为什么男
孩有小鸡鸡尿尿，女孩没有？
为什么男孩的小JJ有时大有时小？
宝宝小便自理关于“把尿”的中西方差异宝宝尿量观测板尿床从尿痛、尿频、尿急上看病情小便无力
小便泡沫多小便不畅小便涩痛小便不再淋漓不尽捏小拇指关节可通尿提壶揭盖尿频为什么人会尿裤子
尿失禁常穿高跟鞋尿笑禁排尿性晕阙夜尿老人睡醒后别急着小便多尿尿路感染食疗方尿路结石的饮食
疗法糖尿病尿崩症尿后滴白尿酸高lb所谓马尿训练狗狗尿尿训练猫咪蹲马桶小便大用狗狗认路“小便
”生意——尿尿都能尿出钱来怀孕的早期标志——尿频产前检查验小便孩子发热查查小便素质体现在
小便池童子尿喝尿让人惊诧的小便斗尿事荟萃(尿闻趣事)比利时小尿童尝尿献媚的马屁精戏说历史：
刘邦面试郦食其“小处不可随便”伊沙：只一泡尿功夫
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编辑推荐

　　淋漓尽致“方便”的体检手册，要知健康，随时看尿。
颠覆“小便不洁”的狭隘观，冲蚀“耻谈小便”的附庸风雅，每日自查，逐成“风景”。
尿得其法，自然乐在乾坤。
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