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前言

捉襟见肘的日子，你是否早就过腻了？
为了追求财富，你是否早已摔得遍体鳞伤、身心疲惫，不敢再言豪情？
致富发财的好事为何从未在你头上降临？
究竟是谁阻断了你对成功的探索？
难道你就注定只能当穷人？
你为什么生活得如此艰难？
你为什么总是和财富无缘？
你为什么辛苦一生还是走不出贫穷的魔掌？
出路到底在哪里？
每一个问号，都像一把利刃，无情地刺向我们渴求富裕的心。
穷困不是上帝赋予一个人的义务，不是命中注定而是行为注定的结果。
富有是一个人活着的目的和权利，而非一个人或一些人的专利和特权。
其实，从严格意义上讲，真正的穷人和真正的富人，应该与他们所拥有的财富是没有多大关系的。
因为财富乃是一个人的身外之物，可以随时得到，也可以随时失去。
一个人，可以从贫穷变成富有，也可以从富有变成贫穷，所以，他们之间真正的区别应该在于如何发
现财富、创造财富和驾驭财富，应该在于他们的做事性格、为人心态和处世方式。
因此，没有谁断了你的成功之门，而是你为人的心态、你处世的方式让你停滞不前！
生活中的大多数人都会抱怨命运的不公：为什么,自己贫穷，而他人富裕？
其实，大多数的人只是看到了别人富裕的结果，而忽略了他们富裕的过程。
你在抱怨命运不济的时候，是否想过，其实你的现状正是由你的想法决定的。
那些有钱人的钱并不是天上掉下来的！
他们的富有只是因为他们有一个与你不同的脑袋，他们的脑袋里有着良好的习惯、优秀的品行、强烈
的追求，他们善于寻找好的方法，懂得打破常规，善于经营、善于转变，同时又有勇气！
也许你会叹息：为什么别人有这样的脑袋，而我没有？
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内容概要

想到和得到之间的距离是做到　穷人和富人之间的距离是思路　　年轻的时候，你不来改变世界，就
只好等世界来改变你！
　　★为什么生活得如此艰难？
为什么总是和财富无缘？
为什么勤劳还是不宣有？
因为你的观念、思路、行为和方法出现了问题。
　　★“台塑大王”王永庆说过，做一件事，观念非常重要，观念正确，比较容易贯彻事情就比较好
办。
所以，只有拥有致富的思维方式和行为习惯，才可能真正致富。
　　★巴菲特说过：”现代人面临的问题并不是有没有钱，而是会不会赚钱，懂得理财和聚财的人与
不懂得这些问题的人有着天壤之别。
”
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作者简介

东本未石
    经济管理学硕士，个人发展问题研究专家，专精于个人理财规划研究。
目前供职于日本跨国公司。
定期受邀于国内跨国公司、保险机构，学校演讲理财规划。
（穷人与富人的距离只有0.01mm）集合了作者多年来奔走于日本、中国等地授课的智慧和经验，以及
一些理财方面的
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章节摘录

Chapter1理想与热情有助实现你想要的人生01一个总把自己当成穷人的人，永远无法成为富人曾经有
首特别流行的彩铃叫《我赚钱啦》，里面是这样唱的：我赚钱啦赚钱啦我都不知道怎么去花我左手买
个诺基亚右手买个摩托罗拉我移动联通小灵通一天换一个电话号码呀我坐完奔驰开宝马没事洗桑拿吃
龙虾我赚钱啦赚钱啦光保姆就请了仨一个扫地一个做饭一个去当奶妈我厕所墙上挂国画倍儿像艺术家
！
这首彩铃之所以深受年轻人喜爱，也是因为他说出了很多年轻人的心声。
年轻人爱做“有钱梦”，总是想一夜变成富人，总爱说，如果我买彩票中了500万元，找将如何如何；
如果我是比尔·盖茨，我就怎么去做事。
似乎不具备一定的经济基础才是导致他们贫穷的根本原因。
其实不然，一个从来不认同自己是个穷光蛋的人，他一定会想尽一切办法成为富翁。
而一个总是觉得自己成不了富人的穷人，则根本就没有意识要改变现状，自然也就只能安于穷困。
我国的汉字是一门很高深的学问，“穷”字，本义“极也”，也就是到了头了。
“贫”字，是“缺乏钱财”的意思。
现代人常常将两者等同，其实不然，缺钱只是人生困境的一部分，走投无路的也并非只有贫者。
一切到了头的人，无论是财富、事业还是前途，都看不到希望的人，才是“穷”人。
所以，只要还有希望，还有梦想，还满怀着激情在奋斗，还没有走到头，就不能算是穷人，充其量是
一个“贫”人而已。
穷人真正缺少的，不是钱财，而是良好的心态。
一个总把自己当作穷人的人，是永远无法成为富人的。
有个以收破烂为生的人，有一天他突发奇想：收一个易拉罐，才赚几分钱。
如果将它熔化了，作为金属材料卖，是不是可以多卖些钱？
于是他把一个空罐剪碎，装进自行车的铃盖里，熔化成一块指甲大小的银灰色金属，然后花了600元在
市有色金属研究所做了化验。
化验结果出来了，这是一种很贵重的铝镁合金！
经过一番核算下来，卖熔化后的材料比直接卖易拉罐要多赚六七倍的钱！
他决定回收易拉罐熔炼。
为了能大量收到易拉罐，他把回收价格从几分钱提高到一角四分，又将回收价格以及指定收购地点印
在卡片上，向所有收破烂的同行散发。
一周以后，他来到指定地点一看，只见一大片货车在等待他，车上装的全是空易拉罐。
一天时间内，他就回收了13万多个，足足两吨半。
他立即办了一个金属再生加工厂。
一年内，加工厂用空易拉罐炼出了240多吨铝锭，3年内，赚了270万元。
一个“收荒匠”一跃成为百万富翁。
对于一个拾荒者而言，能将收来的东西改造，并送到科研机构去化验，这是一个成功者应该具备的创
新思维，至于600元的化验费，不知要回收多少个易拉罐才能赚得回来，一般收破烂的是绝对舍不得的
，而这正是决定你成为穷人或富人不同的心态。
所以，贫穷不是年轻人不敢奋进的真正原因，上帝给予每个人的机遇都是平等的，一切都是你自己争
取来的，如果你还是很穷，那说明你缺的不是钱，而是心态，只要你时时以富人的心态看待机会，那
财富就离你不远了。
中国有句老话“富不过三代，穷不过三代”，穷富都不是天生的。
只要我们不放弃希望，不停止进取，有成为富人的野心和梦想，就一定能摆脱暂时的穷困，成为一个
富足的人。
穷人缺的不是金钱，而是野心野心，就是一个人力争上游的决心。
纵观历史，我们不难发现，凡成大事者都是野心勃勃！
他们从不会甘于平庸，过那种“日出而作，日落而息”的生活，他们所信奉的就像一首歌中唱到的那
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样：活就活它个龙摆尾，活就活它个虎生威，不白活一回。
对他们来说，“野心”就是“强烈的出人头地的欲望”。
一位留洋归来的学者曾经说过：“中国的青年人与国外的青年人相比，最大的差别就是有志向而无野
心！
”这句话可谓一语中的！
也正是因为大多数人无“野心”，才使少数有“野心”的人脱颖而出，走向了成功。
在创富途中，“野心”可理解为上进的雄心。
有人说“不能流芳千古，也要遗臭万年”，这虽有点偏激，但也比庸碌度日、自甘平凡的混天度日强
。
法国富翁巴拉昂去世后，《科西嘉人报》刊登了他的一份特别遗嘱：“我曾是一个穷人，但当我走进
天堂时，我却是一个大富翁。
在跨人天堂之门前，我不想把我的致富秘诀带走——在法兰西中央银行，我有一个私人保险箱，那里
面藏有我的秘诀。
保险箱的三把钥匙在我的律师和两位代理人手中。
谁若能通过回答‘穷人最缺少的是什么’而猜中我的秘诀，他将得到我的祝贺。
当然：那时我已不可能从墓穴中伸出双手为他的睿智欢呼，但他可以从那只保险箱里荣幸地拿走100万
法郎，那是我给予他的掌声。
”遗嘱刊登后，《科西嘉人报》收到大量来信。
人们会怎样回答呢？
绝大部分的人认为，穷人最缺少的是金钱。
还有一部分人认为，穷人最缺少的是机会、是技能、是被帮助和被关爱⋯⋯甚至是一件漂亮的外套。
一年后，在巴拉昂逝世周年纪念日的当天，律师和代理人按巴拉昂生前的交代，在公证部门的监督下
打开了那只保险箱。
在48561封来信中，一位叫蒂勒的小姑娘猜对了巴拉昂的秘诀。
蒂勒和巴拉昂都认为，穷人最缺的是野心，即成为富人的野心。
可见，平庸的人之所以平庸，就是因为缺少野心。
据考证，世界上所有的大富豪，在其没有成为富豪之前，都非常地渴望富有而憎恨贫穷，成为大富豪
是他们矢志不渝的目标。
野心是永恒的“治穷”特效药，是所有奇迹的萌发点，穷人之所以穷，大多是因为他们有一种无可救
药的弱点，也就是缺乏致富的欲望，或者说野心。
曾有传媒以“孩子们眼中的钱”为题做了一项调查，孩子们的“金钱梦”令人震惊。
在“你这辈子想赚多少钱”的问题上。
14.58％的人想赚1亿元以上，16.67％的人想赚1000万以上，27.08％的人则考虑100万以上。
该调查结果公布后，穷人和富人的反应截然不同。
穷人大都认为这是世风日下的表现：连小孩子也钻到钱眼里去了！
他们认为现在的小孩们过于狂妄，说话做事不切实际。
而富人却认为这是孩子具有野心的表现，这样的孩子更易获取惊人的财富——如果一个人连拥有财富
的欲望和胆量都没有，那么财富又能从何而来？
大多数中国人的眼里，“野心”只是一个贬义词，人人避之唯恐不及，可是，很多人却凭昭昭野心成
就了事业。
原因何在？
因为这个时代是一个需要野心的时代。
没有创业的野心，就没有那些在今天推动着世界经济主流的高科技产业和企业群，就没有那些迅速聚
集财富和改变世界的梦想最后变成现实。
人也许永远无法选择自己的出身，但却有权力选择自己的未来。
只要现在的年轻人不甘于平庸，想做一番大事业，想摆脱贫穷成为富人，命运就有改变的可能。
因为，野心能使人不甘于现状，继而使人在强烈欲望的推动下一步步向着自己的目标迈进。
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向贫穷挑战，向命运挑战我们现在已经无法统计，自人类有史以来，贫穷曾经让多少才华横溢的人在
这个世界上默默无名。
贫穷也许是我们向自己和别人解释人生的平庸和不幸的最体面的借口，但是，他还不是阻碍我们获得
成功、幸福、体面的人生的最可怕的力量。
最可怕的力量是什么？
是随贫穷而来的对成功的恐惧，它使我们自暴自弃！
这恐惧像太阳下的巨大的云翳，笼罩了我们的整个人生。
据研究表明，对于许多有着惊人成就的人士来说，贫穷竟是他们获得成功的法宝。
换句话说，是贫穷使他们创造了人生的奇迹。
人生本来就是一种挑战，只有接受挑战，不断追求，才能有充实的生命，才能体验到生活的美妙。
所谓有志者事竞成，正是这种人生的写照。
没有永恒的成功，只有成功了的永恒。
向贫穷挑战，向命运挑战，才能造就伟大的自我。
美国西部的一个小乡村，一位家境清贫的少年在15岁那年，写下了他气势不凡的《一生的志愿》：“
要到尼罗河、亚马逊河和刚果河探险；要登上珠穆朗玛峰、乞力马扎罗山和麦金利峰；驾驭大象、骆
驼、鸵鸟和野马；探访马可·波罗和亚历山大一世走过的道路，主演一部《人猿泰山》那样的电影；
驾驶飞行器；读完莎士比亚、柏拉图和亚里士多德的著作；谱一部乐曲；写一本书；拥有一项发明专
利；给非常的孩子筹集100万美元捐款⋯⋯”他洋洋洒洒地一口气列举了127项人生的宏伟志愿。
不要说现了。
就是看到一眼，也够头大的了。
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编辑推荐

《穷人与富人的距离只有0.01mm》是由北京理工大学出版社出版的。
有钱要趁早，为了更好的30岁和以后现在的20几岁——很关键。
日本著名职涯规划专家中村直介隆重推荐“先穷一下子，再富一辈子”的理念法则，用人生最富贵的
青春年华，做好一生的准备，脑袋决定钱袋，少奋斗20年，不如只奋斗20年。
上班族、月光族、粉领族，越忙越穷、越穷越忙族，必读洗脑书。
看清现实的差距：有钱人想的和你不一样
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