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前言

有人说：“志气是男子应该具备的性格，女子是不需要志气的。
”毫无疑问，这是一种过时的观点。
人活着，就不能没有希望，更不能丧失志气。
没有志气的人就如灰暗的枯草，其一生都将是毫无生机的，更不可能拥有生命中的辉煌。
人可以清贫，但不能没有志气。
即使你的童年是青涩的，也要神采飞扬地活出自己的风采，不要让岁月的痕迹抹煞你毕生的激情，困
住你前进的脚步！
有志气的女孩会将自己的一生安排得多姿多彩，拥有成功对她来讲易如反掌，相反，那些没有志气的
女孩只能过黯然无味的生活。
请女孩们记住：靠运气侥幸一时，靠志气成功一世。
志气是人生的支点，有了这个支点，你就可以撬起自己的一生。
有志气的女孩只有不愿意做的，没有做不到的；只有主动放弃的，没有被生活遗弃的；只有积极争取
的，没有坐以待毙的。
有志气的女孩不会听任命运的摆布，她们会用实际行动告诉世界：“我是无坚不摧的女中豪杰！
”本书通过讲故事的形式揭示了志气在生活中的真正意义，从自信、希望、乐观、感恩等几个方面入
手，深入浅出地传达出做人要有志气的道理。
书中选取的不仅有名人的奋斗史，还有道理深刻的寓言故事，通俗易懂，包含了丰富的人生哲理，它
会让孩子在感受到阅读所带来的乐趣的同时，树立起正确的人生观和价值观。
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内容概要

　　人可以清贫，但不能没有志气。
即使你的童年是青涩的，也要神采飞扬地活出自己的风采，不要让岁月的痕迹抹煞你毕生的激情，困
住你前进的脚步！
有志气的女孩会将自己的一生安排得多姿多彩，拥有成功对她来讲易如反掌，相反，那些没有志气的
女孩只能过黯然无味的生活。
请女孩们记住：靠运气侥幸一时，靠志气成功一世。
志气是人生的支点，有了这个支点，你就可以撬起自己的一生。
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书籍目录

第一章 让自信成为一盏明灯让信心成为你成功的入场券好成绩源于自信自信的种子有力量鼓励自己：
我是最棒的把握好自信与自负的距离靠自己的力量改变命运自我心像：真诚地相信自己神奇的心理公
式信心的力量第二章 让乐观和希望托起成功的双翼绝不要“不可能”乐观人格的典范——林肯抬头就
是一片蔚蓝的天无药可救的乐天派——苏轼乐观是命运的守护神我最幸福在绝望时抓住希望之火乐观
是一种习惯在危难处品尝希望之果把悲痛掩盖在微笑之下第三章 享受放下的快乐决定宽恕时，就升华
了自己不会忘却就会带来烦恼因为舍得才快乐摆脱不了诱惑就会自食恶果远离贪婪，知足者常乐智者
懂得放弃，愚者牢记忧伤拿得起，放得下第四章 换个角度看世界没有永远的敌人手机放在咖啡店里卖
心中的野狼如果没有尘埃，又怎能看到太阳的光辉驯马师的为师之道最得意的时刻最危险只放好一只
羊没有人会一直替你买单狼羊同笼的启示两根沉木条的妙用第五章 插上理想的羽翼石头变成钻石背着
萨克斯走天涯有梦想才能举起奥斯卡一个非洲男孩的大学梦梦想可以错过百花一位美国老人的梦想人
生从烂牌中重新开始我出售的是你的梦想梦想从来不卑微第六章 确立行动的目标艾伯特舅舅的香肠每
个生命都是一种行走抢座位的小胖子没有绝对的安全感不是世界抛弃了你等待与创造请让我再试一次
勇气的感染力勇敢地迈出一步第七章 聆听生命的强音火烈鸟的启示纵然经历风雨，依然信步人生女人
，你的名字不是弱者木兰替父从军摩西奶奶的建议锁不住的灵魂坚持到底的罗琳攀岩的女孩华尔街的
一位女强人索桥三人行第八章 为自已负责为一个女子改变的百年校规匡扶大清的国母沉没成本自己拿
主意改变自己的命运为自己的生命负责第九章 认清现实，找到自己的位置鹰的飞翔进行创造性的模仿
做有个性的自己不要靠美貌活着曾经不懂事的少女不可能人人都当公主驴和狗的故事第十章 走出自恋
白的泥沼别在自恋的阴影中迷失不做骄傲的孔雀不要过分爱自己听听别人都是怎么说你的相貌不能代
表能力米隆之死今天就去辞职第十一章 常怀感恩之心狼的报恩我对善良没有免疫力感谢生命中的荆棘
花请不要抱怨生活予人玫瑰，手有余香学会谅解与宽恕感恩是一束美丽的丁香花学会感恩，与爱同行
不要忘记说“谢谢”不埋怨生活，始终充满感激看似平常，也值得感谢

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做有志气的女孩>>

章节摘录

靠自己的力量改变命运怀揣发财梦，年轻的小伙子踏上了南下的打工之路，期望能在生机盎然的春季
实现自己的梦想。
但是没有学历和技术的他，独身来到举目无亲的大城市寻找工作，困难可想而知。
本以为大城市的发展机会多，自己容易找到高薪又轻松的工作，但事实恰恰相反，许多公司看完他的
简历后根本没有给他面试的机会。
这种情况持续了数天，小伙子不得不面对另一个更为严峻的事实——带来的钱都用完了。
南方的初春气温也很低，身无分文的小伙子只能露宿街头。
在寒冷的夜晚，他为了取暖只能蜷缩在地下通道中，困了就倚着墙壁打会儿盹，落魄而邋遢的模样一
如街角的乞丐。
一天，有位过路的妇人同情地将1元钱扔给了他，小伙子犹豫了一下，正准备伸手捡起地上的钞票，
此时身边擦皮鞋的女孩挡住了他，并抢先一步将地上的钞票捡了起来。
小伙子看了女孩一眼，气呼呼地喊道：“这是我的！
”此时，女孩回到自己的位置，完全不理会他的愤怒。
小伙子见女孩无动于衷，就生气地站起来，大步走到女孩面前，然后朝着她一顿大喊。
女孩并没有慌，而是义正词严地说：“你有什么资格去拿这个钱？
那位妇人又为什么要给你钱？
难道你是乞丐？
”面对女孩的质问，小伙子无言以对，面部的肌肉在不停地跳动。
女孩斜睨着小伙子说：“这样吧，你若真想得到这1元钱，你就对我说'我是乞丐'这句话，我就将这1元
钱还给你。
”“我怎么能成为乞丐呢？
”小伙子认为女孩在故意讽刺他，为了捍卫男子汉的尊严，小伙子选择了放弃。
当小伙子转身准备离开时，女孩叫住了他，并对他说：“我知道你肯定饿了很久，这样，我和你商量
一件事情，我将擦鞋的位置让给你10分钟，在这10分钟内，你所赚取的钱我一分也不要，全部归你，
你看这样好不好？
”小伙子用疑惑的目光看着女孩，以为她又想耍什么花招戏弄自己。
此时，女孩看出了他的疑惑，诚恳地说：“我是认真的，请接受我的建议吧！
这和'1元钱'不一样，因为一个是'不劳而获的施舍，，二个是'自力更生的收益'。
”小伙子听后猛然间醒悟：“我要靠自己的力量重新站起来，不能让一个女孩给看扁了。
”10分钟过去了，小伙子靠擦鞋赚取了一点钱，虽然只有微不足道的3元钱，但是小伙子却用它买来两
个面包，美滋滋地吃上了前所未有的大餐。
当小伙子将两个面包狼吞虎咽地吃掉后，就吞吞吐吐地向女孩提出了一个请求：“你能不能再帮帮我
，帮我购置一套擦皮鞋的工具，我也想擦皮鞋。
”此时，女孩露出了甜美的微笑，然后点了点头。
第二天，擦皮鞋的女孩身边又多了一个擦皮鞋的男孩。
几年之后，当初的男女擦鞋匠成为了夫妻，而且是一家皮鞋公司的老板和老板娘。
每当小伙子遇到困难时，就会想起当初多亏了妻子的指点，若是当初真的接受了那位妇人的“施舍”
，自己也许就不会取得今天的成就了。
自我心像：真诚地相信自己维多克15岁时，他的老师曾对他说：“你可能永远也毕不了业，最好还是
退学去做生意吧！
”维多克真的退学去打工了。
在以后的17年中，他一直做着一些临时工作。
这种状况直到他32岁时才有所改变。
一个偶然的机会，维多克测试了自己的智商发现它竟高达161，这可是天才才拥有的智慧。
从这以后，维多克开始像一位天才一样有所作为。
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他一连创造了多项专利，并写了许多本著作，成功地转为了商人，而且还被选为国际智能组织的主席
。
要知道，参加这个组织的唯一条件就是智商要在140以上。
维多克以前像劣等生一样闲荡，只是因为有人说他不够聪明，所以维多克在18年间没有获得一点知识
，但是自从他得知自己的智商在160以上时，突然间就获得了很大的信心，结果他一下变得很有能力，
做事也很有效率。
这就是思想、信念所产生的奇迹。
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编辑推荐

《做有志气的女孩》：有志气的人不会被利益所诱惑，她有自己的原则和信念，失败后不颓废、逆境
中不垮、贫穷不卑微。
不怕百战失利，就怕灰心丧气。
目标高一点，才会不安于现状。
凡事做最坏的打算，但对生活绝不能悲观。
要使今日的我胜过昨日的我；使明日的我胜过今日的我。
贫穷不会磨灭一个人高贵的品质，反而是富贵叫人丧失了志气。
没有意志的人，一切都感到困难；没有头脑的人，一切都感到简单不想让人瞧不起，就要自己有本事
站起来.因为所有的事情都操纵在自己手上。
做一个有个性、独立、自主、坚强的女孩。
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