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前言

　　社会的高速发展离不开高素质人才，只有具备良好职业技能和职业素养的劳动者才是社会所需要
的。
职业教育院校和广大教育前沿的工作者都朝着这个目标培养学生，使学生不仅能够掌握和运用扎实的
知识和本领，而且养成珍爱生命和遵守安全生产要求的职业操守，从而全方位综合发展，成为具有竞
争实力的高素质技能人才。
温家宝总理在2005年召开的全国职教工作会议上强调，我国制造业面临的主要问题“是产业结构不合
理，技术创新能加强，产品以低端为主，附加值低，资源消耗大，而且安全生产事故也多。
”这正表明现在亟需一支高技能、专业化，安全生产意识强的劳动大军。
　　本书正是为了这一目的而写，并根据国务院颁布的关于安全生产的法案和全国职教工作会议精神
，从中等职业学校培养目标和中等职业学校实际出发，以就业为导向，结合中职生特点和需要编写而
成。
　　全书共分为七章，分别从校园内、外的安全防范，中职生上网安全防范学生心理问题指导教育、
国家安全保障和实际训练操作中的安全防范内容出发，深入剖析了学生在日常生活、学习和今后工作
岗位上可能出现的安全危机，并详细阐明了预防和应对措施，本书文字浅显易懂，可读性、实操性强
，还穿插知识库、小锦囊、案例搜索与知识模块，增强趣味性，从而加深学生对知识的理解和记忆。
　　本书配合现行德育必修的课程内容，注重实操安全教育和道德规范教育两个方面，可以作为中职
生和广大社会教育工作者学习和研究的教材。
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内容概要

心理健康教育是中等职业学校学生选修的一门德育课程。
本书的编写依照教育部最新大纲，课程以邓小平理论、“三个代表”重要思想为指导，深入贯彻落实
科学发展观，坚持心理和谐的教育理念，对学生进行心理健康的基本知识、方法和意识的教育，将有
助于提高全体学生的心理素质，帮助学生正确认识和处理成长、学习、生活和求职就业中遇到的心理
行为问题，促进其身心全面和谐发展。
    总之，帮助学生了解心理健康的基本知识，树立心理健康意识，掌握心理调适的方法是本书的根本
目的。
指导学生正确处理各种人际关系，学会合作与竞争，培养职业兴趣，提高应对挫折、求职就业、适应
社会的能力是本书的目标。
帮助学生正确认识自我，学会有效学习，确立符合自身发展的积极生活目标，培养责任感、义务感和
创新精神，养成自信、自律、敬业、乐群的心理品质，提高全体学生的心理健康水平和职业心理素质
，则是本书所期待的成效。
希望本书能对成长中的中职朋友有所助益，成为你们人生中一殷难忘的回忆。
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章节摘录

　　第一章　心理健康基本知识　　教学目标　　使学生了解心理健康的概念和标准，理解中职生心
理健康蕴含的成长意义。
树立心理健康意识，掌握一定的心理调适方法，促进学生形成良好的个性心理品质。
　　教学要求　　认知：了解心理健康的概念，理解心理健康的标准。
　　情感态度观念：关注自己生理和心理发展特点，追求身心的全面协调发展。
　　运用：能主动进行心理调适，做积极、乐观、勇于面对现实的人。
　　第一节　心理健康的概念和标准　　一、了解心理健康　　对于心理健康，历来有许多看法从不
同的侧面来描述怎样才是心理健康。
我们的看法是，心理健康是建立在生理健康基础上的，二者不能截然分开，应将心理健康纳入到总体
健康的定义中去。
　　（一）健康的含义　　较确切的健康概念，是1948年世界卫生组织（wHO）在其宪章中所提出的
：“健康是指保持生理、心理及社会适应三个方面的完美状态，而不仅仅是指没有生病或者体质健壮
。
”　　此定义认为人的健康是人的生理、心理健康和对社会良好适应的综合，充分反映了健康的生物
学和社会学特征，成为了最具权威、最有影响的、现代世界各国都积极推崇的健康定义。
当然，也有一些人对此提出异议，认为世界卫生组织所倡导的“健康”是人生的完美状态，对每个人
来说是可望而不可及的。
对此，我们应有客观的理解，应该说，世界卫生组织所提倡的健康概念，揭示了健康概念的精髓，也
就是说，健康应是人的身体、心理健康和对社会环境良好适应的总和。
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