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内容概要

本书以《中等职业学校德育大纲》人手，始终以党的教育方针为指导思想，以重视科学性、实践性创
新性为基本出发点，拓展了综合素质教育体系，进一步加强和改进了中职生思想教育的有效载体。
全书表现出以下特征：    首先，具有鲜明的时代特征。
本书紧密结合现代社会对人才的新的要求，为中职生全面素质的提高提供了指导，强调了思想性和政
治性，突出了个性和谐发展、实践与创新的内容，在选材上尽可能反映当前教育领域中最新的研究成
果和成功的实践经验。
    其次，内容全面、详实，自成体系。
本书共分为九章：中等职业技术教育的基本理论、入学教育概述、校园生活概述、把握学习规律掌握
学习方法、教学管理与学生管理、中职生的素质培养、尽快适应校园生活、中职生的奖助学金政策以
及社会实践与职业指导。
内容几乎涉及中职生生活的各个方面，对各种问题进行了详细的分析。
    最后，针对性强，突出实践性。
本书针对中职生普遍遇到的问题，深入浅出地进行阐述，既有理论的说服，又有具体的操作指导，更
多的是切实可行的方法和技巧。
    本书可作为中职生新生入学时的指导教材，也可作为教师或新生家长指导学生完成中职教育的参考
书。
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章节摘录

　　1．学生生活能力有待提高　　（1）家长望子成龙，学生生活自理能力差　当前大中小学生基本
上都是独生子女，学生家长们小的时候生活比较艰苦，经历比较坎坷，历史造成了他们难圆求学梦。
他们不愿让孩子有自己那样的生活经历，希望他们无忧无虑地生活，望子成龙心切。
“只要你过得比我好”，宁肯自己多干点，腾出时间让孩子多念书；还有的家长怕孩子干活磕着碰着
有危险，因此什么事都不让孩子动手，热衷于自己代劳。
现在不少家长对子女管得太多了：幼年时期管吃饭、管穿衣、管游戏、管睡觉，上学后管接送、管学
习、管作业、管书包、管文具，一直管到上了中学，上了大学还要把行李亲自送到宿舍，铺好了床，
支好了蚊帐还依依不舍。
在家长的百般呵护下，相当多的孩子不干家务或很少干家务。
在“中国城市独生子女人格发展与教育”大型调查中，调查组对10-14岁儿童从事家务劳动的状况作了
了解，调查显示，69．7％的学生从没做过或很少做饭，63．2％的学生从没洗过或很少洗衣服，48．1
％的学生从没或很少洗碗、洗菜，3 l％的学生从没做过或很少做过打扫卫生、整理房间这些力所能及
的事情。
　　（2）学习负担过重，心理承受能力较差“万般皆下品，唯有读书高”的观念仍然存在。
许多学生家长认为只有上了大学，才高人一等。
家长们要求子女学习成绩只能比别人好，不能比别人差。
造成学生整日死记硬背，一心追求好成绩，这就导致了学生心理承受能力低下，经受不了任何困难和
挫折。
据报载，有一个18岁的硕士研究生被指定为留法预备生，在语言学院学了半年就休学了，原因是他一
想到去了国外，离开了父母生活怎么办就失眠，身体越来越不好，只得休学。
　　（3）经济生活水平普遍提高，但运动量不足使得学生体质下降现在的学生可以说吃得好，穿得
好，养尊处优。
不管多近的道，上下学得有自行车，刮风下雨就打的。
肩不能担担，手不能提篮，学校组织祭扫烈士墓活动，肃立不到10分钟就晕倒好几个，每年高考前都
有因为身体不好而休学的。
　　（4）埋头学习而疏于交往，交往圈子很小特别是一些家长不支持孩子参加学校组织的各项活动
，失去了不少交往机会。
因此一旦必须和别人交往时，则显出胆怯、自卑，缺乏交往能力的严重问题。
　　2．培养学生的生活能力是时代的需要　　（1）知识经济时代学会生存的需要现代社会是一个充
满竞争的社会，正是由于竞争从而推动人类的生产和生活不断向更高的阶段迈进。
因此现代社会鼓励竞争，鼓励通过竞争发挥人的潜能，充分、全面地实现社会和个人的进步与发展。
可以说当今的客观世界瞬息万变，现实要求人们必须随之同步发生变化。
如果缺乏应变能力，缺乏不断学习更新自我的能力，缺乏生活自理能力，是很难在激烈的竞争中立足
的。
国际21世纪教育委员会在1995年向联合国教科文组织提交的报告里把“学会求知”作为未来社会教育
的四大支柱之一。
这说明进入21世纪，每一个公民应认识到“必须终身不断地学习”，使自己具备诸如获取信息的能力
，完善和发展自我的能力，适应和改善环境的能力⋯⋯这些能力都从不同侧面表现为人的生活能力，
即为生存和自我保护而必须具备的能力。
可以说生活能力的培养是学生在知识经济社会激烈竞争中学会生存的需要。
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