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前言

　　服装是有生命的人与无生命的衣物的结合品，既是物质产品，又是精神产品。
服装的这种双重性决定了服装体系的构成不同于其他产业体系的构成。
服装体系不但有理论基础，有产业实体，同时还包括人的居住环境。
服装与人的关系最为密切，人的一生中绝大多数时间都在室内度过，而服装则是与人的肌肤最为贴近
的产品。
因此关注服装设计与居室设计，便是关注人本身。
让“设计服从情感”是新一代设计师的目标。
　　随着全球经济的一体化，各民族文化空前的碰撞交融，人们利用服装展示个性心理成为趋势。
20世纪90年代末，“以人为本”、“人性化设计”、“穿出风格，穿出自我”已成为设计学科关注的
焦点。
设计师在营造物质世界的过程中，越来越注重服装对人们自身要求的满足以及人与环境、物质媒介之
间的和谐，力图使所设计门类的介质与效能达到最佳状态。
　　对服装与人体的研究，由早期的结构分析（物理）转变到功能分析（生理），再延伸到近年来的
服装象征分析（心理）。
这种演变经过了漫长的时期，三者之间还缺乏一种联结的模式。
直到20世纪90年代，才真正有服装设计管理学者，应用符号学、人体工程学的理论，将服装与服装工
程本身剖析成为“结构、功能、象征”三个方面，将“物理、生理、心理”这三种因素，同时架构成
为一个完整的服装系统分析模型，即“服装一人体一环境”系统的分析模型。
　　“服装一人体一环境”系统的分析模型，将服装设计学的各种理论与实践研究，带进了极为辽阔
的新境界，成为服装人体工程学理论的依据。
这个系统将服装造型、人体解剖学、心理学、社会学、形态学及人体美学等内容融合在一起，把服装
设计推向更高的境界。
所以本课程是以“在服装设计中如何运用人体工程学”为主线，从整个服装文化及多元文化的角度来
建立的专业理论。
在服装领域，这也是服装设计、实技解说的理论基础。
其通过整合、变形、移情等服装设计方法，融汇服装造型、人体解剖学、形态学、人类学、心理学、
美学、经济学及社会学等诸多领域的观点，把服装造型、结构的研究，放在各种自然、社会文化的复
杂环境中加以全面研究，从而凸显服装外观的本质、意义及其对个人与群体文化的功能和影响。
　　服装人体工程学是服装学科的前沿课题，它是人体工程学的分支学科，是结合服装设计专业特性
与人体工程学内容而构成的独立系统。
服装人体工程学的研究与人体工程学、服装设计、人体观察、人体测量、人体生理、人体心理、服装
卫生、服装防护等有关。
课程始终围绕“人一服装一环境”系统之间的界面关系，以设计师的角度去审视人、服装和环境关系
，使人体工程学中的理性资讯在服装设计过程中得以运用。
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内容概要

服装人体工程学基础理论主要围绕人的因素展开，以服装设计中如何运用人体工程学为主脉进行编写
。
着重介绍了人体工程学与服装人体工程学的基础理论，服装人体工程学的研究范畴、界面关系，人体
构造系统与服装设计的关系等，其涉及的内容还包括人体观察、人体测量和服装功能尺寸修正以及对
服装用人体知识的整体认识及了解。
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章节摘录

　　服装是与人关系最为密切的生活介质之一。
服装人体工程学研究人体与环境要求下服装的基础理论知识、人体工程学的具体应用，其中尤以人体
工程学在服装空间造型设计与服装结构功能设计领域的应用为重点。
虽在1891年美国芝加哥工业设计展中就有人提出：“让技术设计去适应人！
”但受工业革命的影响，产品的集约化、模式化、成批性使人们渐渐失去自我，共性成分抑制了个性
化的要求，尤其是服装产品。
成衣概念的普及使人们的服装行为趋向雷同，追求批量及降低成本的结果必然是扼杀人的个性价值与
人性化需求，加上长期以来服装行为受到政治、经济及文化的制约，服装应具备的人体工效内容被忽
略了，服装科学与服装绩效更遭遇了不应有的冷落与偏废。
人类自觉地、能动地把实现“服装适应人”这个目标并人科学系统的研究范畴，而让它成为独立的学
科，则是近几十年的事。
受20世纪40年代西方人类工效学的影响，人们开始研究“服装适应人”，并确立了服装人体工程学的
课题。
　　二、服装人体工程学的定义　　服装人体工程学是人体工程学中的一个分支，它的研究对象是“
人一服装一环境”系统，从适合人体的各种要求的角度出发，对服装设计与制作提出要求，以数量化
情报形式来为创造者服务，使设计尽可能最大限度地适合人体的需要，达到舒适卫生的最佳状态；是
一门以人为主体、服装为媒介、环境为条件的系统工程学科，研究服装、环境等与人相关的诸多问题
，使它们之间达到和谐匹配、默契同步。
它涉及人体心理学、人体解剖学、环境卫生学、服装材料学、人体测量学、服装设计学等学科，是一
门综合性的学科。
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