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内容概要

　　大学阶段是大学生学习知识、培养能力、发展智力、丰富阅历、积累经验、筹划职业的黄金时期
，也是大学生步人社会的重要准备期。
对每一个大学生来说，这是一段不可复制而且极为重要的人生经历。
在此期间，大学生既要适应前所未有的学习、生活，扮演新的社会角色，又要面对新的环境，调适心
理，学道就业释惑，确定发展方向，并通过努力找到实现理想的有效途径。
然而，随着我国高等教育从“精英化”教育转向“大众化”教育深入地发展，大学生就业问题也日益
凸显。
面对新形势下的大学生就业市场，切实加强大学生职业发展与就业知识、技能的学习，提升大学生的
职业能力，则显得既必要又重要。

　　本教材设计为五篇，共计十章，选材体系述及从“职业意识与职业规划”、“就业形势与政策”
、“求职过程指导”、“毕业派遣与就业权益保护”到“创业教育”，教学内容集实践性、科学性和
系统性为一体，突出强调理论联系实际，增强针对性，注重实效。
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