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内容概要

　　通过对大学生心理健康教育内容、方法、手段和途径的研究和认真的思考，选取了12个相互依存
又相对独立的主题，从不同的侧面来指导大学生的身心发展。
其中包括大学生心理健康新观念；大学生的自我意识；大学生人格发展；大学生学习心理；健康的爱
情观；大学生的人际交往心理；生涯发展与心理健康等。
并在每一章都加入了案例分析和课后思考题，有利于给读者更加深刻、具体的印象，并便于知识掌握
的自我检测。
　　　　　《21世纪全国高等教育应用型精品课规划教材：大学生心理健康》适用于各高等院校师生
、社会求职人员学习和参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   在某种程度上，可促使个人人格解体和重组。
特别是社会风气一旦形成，很容易成为一种行为和思维的定势，形成一种普遍的人格。
其次，是人际交往的作用。
人际交往或相应的社会活动，容易使人受到暗示、产生模仿，从而对人格发展产生影响。
无论有意识模仿、无意识模仿还是合理模仿，虽然对个体人格发展的作用不同，但都具有积极意义。
再次，是群体人格对个体人格的影响。
社会的形态、结构、政治、科技、教育、习俗等因素，通过家庭、学校、舆论等多种渠道持续地、“
无意识”地渗人个体的身心，从而形成个体人格中的“社会基因”的沉淀。
这种沉淀达到一定的厚度，便可形成个体的较为稳定的价值取向。
另外，还有道德意识的影响。
特别是在社会发生变革的时候，这种影响往往会更大。
因为当社会变革处于开始阶段时，旧的规范出现破损，社会陷入迷乱状态，人们还不能马上适应新时
期所要求的那些行为准则和价值观念，不同的阶层，不同的身份乃至不同的年龄之间，对于新旧规范
的认同有一定的差距。
这种差距反映在心理上，就形成了不同的社会思潮。
相对稳定的社会思潮扩展开来，就会在一定程度上改变人的思想，改变人的行为模式，改变人的人格
形态。
 三、家庭环境因素 家庭是塑造人格的基石，家长的人格潜移默化地影响和塑造着孩子的人格，家长
的优点、缺点和各种风格、特点都很容易在孩子不加选择的模仿中被继承下来，同时家长的教养方式
的恰当性直接决定孩子人格的形成。
因此，作为家长，应尽量完善自己的人格，并在了解孩子的生理、心理特征的基础上，以尊重孩子为
基本原则，针对自己孩子的个性特征，培养孩子健康的人格。
 曾有位小学同学脾气暴躁，动不动就折断尺、笔，踩烂书本，后来得知他几乎每天回家都挨父亲的打
。
曾教过一名学生指人指物皆用中指，很觉别扭，后来见到其父食指残缺，方知原来如此。
父母自身、家庭教养方式对孩子的影响之大，真让人感叹。
 西蒙斯说：“儿童人格的发展和他（她）与父母之间的关系息息相关”。
的确，家庭是塑造人格的基石。
 （1）父母的人格有意无意地影响和塑造着孩子的人格。
俗话说：“孩子是父母的一面镜子。
”孩子的言行举止、人格风貌无一不体现着父母的风格。
孩子能够通过对父母的模仿学习加速其自身的社会化过程。
孩子是望着父母的后背长大的，父母的人前人后、一举一动都展现在孩子的眼前，因此，父母的优点
、缺点和各种风格、特点都很容易在孩子不加选择的模仿中被继承下来。
著名相声大师侯宝林先生的儿子侯耀华没有从父学说相声，但父亲的幽默感潜移默化的熏染了他，对
他的人生产生了重大影响，使他顺理成章地成为一名笑星。
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编辑推荐

《全国普通高等教育"十二五"重点建设规划教材:大学生心理健康》适用于各高等院校师生、社会求职
人员学习和参考。
全国普通高等教育“十二五”重点建设规划教材，国家示范性高职院校课程改革项目研究成果。
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