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前言

人在生活在社会中，会有自己个体的心态，也必然会怀着这种个体心态对待生活、工作、事业、爱情
，等等。
当人们怀着一种正确的心态去对待这些的时候，获得自己期望的结果的概率就会大大提高，反之，遇
到的各种阻碍就会不断出现。
就会出现有些人就是比其他的人更成功，赚更多的钱，拥有不错的工作、良好的人际关系、健康的身
体，整天快快乐乐地过着高品质的生活，似乎他们就是比别人过得好？
而许多人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计的现象。
其实，人与入之间并没有多大的区别。
关键是做人的心态不同。
所谓心态即心理态度的简称，心理学上是这样定义心态的：心理态度主要是指动能心素和复合心素所
包括的诸种心理品质的修养和能力。
换句话说，心态就是人的意识、观念、动机、情感、气质、兴趣等心理状态的总和。
它是人的心理对各种信息刺激作出反应的趋向。
人的这种心理反应趋向不论是认识性的、感情性的，还是行为性的、评价性的，都对入的思维、选择
、言谈和行为具有导向和支配的作用。
所以我们有充分的理由相信人生的成败有许多因素的影响，但是起决定作用的就是心理态度。
人们的心态绝对不会一成不变的都是绝对的正确或是错误。
成功者的心态也常常有波动与变化。
这说明，心态在一定时期的错误并不可怕，关键是看我们遇到问题时候是否能够求变。
一种心态的改变，会改变一个人的命运，这绝对不是危言耸听，是经过了实践检验的真理。
本书通过一些小故事，告诉大家如何调整、改变生活、工作、爱情等方面有偏差的心态。
希望能给大家带来一些启发，为您的成功增加最重的一粒砝码！
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内容概要

　　为什么有些人就是比其他的人更成功，赚更多的钱，拥有不错的工作，良好的人际关系，健康的
身体，整天快快乐乐地过着高品质的生活，似乎他们的生活就是比别人过的好。
而许多人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计。
其实，人与人之间并没有多大的区别。
但为什么有许多人能够获得成功，能够克服万难去建功立业，有些人却不行？
　　不少心理学家发现，这个秘密就是人的“心态”。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”
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章节摘录

插图：人的面貌是最美的景物伦敦有一份报纸，说过这样一个故事：有一个人，早年失明，后来突然
恢复视力，重见天日。
他说，这个世界同他的想象似乎不同，特别是人的脸孔。
因为以前他只听到过他们说话的声音，可是现在当他看到说话的那个人的脸时，觉得那张脸似乎同说
话的语调不相称。
使他感到最惊奇的是人们脸上所表露出来的那种渴望、疲倦、忧虑的表情，好像他们都被恐惧和悔恨
的情绪所击倒，使人们很少见到快乐、平安的脸。
人们都觉得人生很艰苦、很沉重、充满忧愁，仿佛他们对这些都已厌倦。
在他眼睛瞎的时候，虽然看不见东西，但心里却是快乐的。
有一份报纸曾经刊登了一段短讯。
它记载有一个摄影师，他的那架照相机至少替4万人照过相。
在谈话中，他谈到许多关于人的脸，以及人脸如何转变的话。
他开照相馆很多年，也替人家照过不知多少相。
其中有些人后来还成为名人。
他说，他从来没有看到过一张脸特别丑，邪恶的脸更少。
假使我们仔细观察人的脸，看到深处，就不止看到其轮廓和美丑，还能看到这个人的精神和性格，因
此我们常常能看到他许多可爱可喜的东西。
有一次，一位爵士到这家照相馆来照相，他对摄影师说：“我的脸很不好看，你尽量照得漂亮些，可
是不要抹除我脸上的皱纹，这是我活了这么多年才获得的！
”每一个人脸上的皱纹都是这样得来的，不管这皱纹是温柔，还是严酷，或者像美国幽默大师马克·
吐温的脸一样，纵横交叉，布满困惑。
这位摄影师说，外貌如何，一个人自己做不得主，可是表情却是我们自己的。
我们的脸在人家眼里看来是快乐，是忧伤，都得由我们自己负责。
如果哪一天一个人脸上满是忧伤慌忙的颜色，那么这一天他便可能虚耗过去，毫无成就。
相反地，如果表情坚毅、温和，这一天就能带来祝福。
菲利浦·伯洛克斯牧师，一直住在美国依阿华州的一个小镇上，他在那里住了好多年了。
后来他退休了。
有一份报纸建议：这个小镇可以照样给他一份薪水，只希望他每天挂着那一丝来自天国的微笑，在街
上来回走一走。
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编辑推荐

《改变心态改变命运(经典励志珍藏版)》：激励一生的100个经典故事。
环境不易改变，不如改变我们自己。
性格不可以改变，但是心态却可以调整。
激发你的潜力，改变你的心态。
心态的不同必然导致人格和作为的不同，最终将导致命运的不同。
好心态是决定人生成败的关键因素。
与其在抱怨中失去机会，不如在改造心态中练就本领。
改变心态，幸福和成功才能和我们拥抱。
如果我们想改变自己的世界，改变自己的命运，那么我们首先应改变的是自己的心态。
只要心态是积极的，那么我们的世界就会是光明的，我们的人生就会是成功的，我们的命运就会是与
众不同的。
改造环境之前，最先要实现的是改变自己，而改变自己之前，最迫切的是改变自己的心态。
因为每个人无法主控生存环境，但可以主控自己的心态，去选择自己的生活方式，即驾驭自己的人生
。
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