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前言

在我国，人因工程研究和应用近年来有较快的发展，但与西方国家相比还存在一定差距，还要解决理
论研究较多、应用研究较少和生产、军事、航天研究较多，生活研究较少的问题。
忽略人的因素的现象，在生产、生活中时有所见。
增加各工程设计专业的人因工程教育是当务之急，有的大学已经开设人因工程全校选修课。
人因工程学一直是工业设计专业的重要技术基础课。
普及和加强人因工程学的教学，可以增强工程设计和工业设计等专业学生的人本主义意识，使学生掌
握解决人因问题的基本方法。
本书以人本主义的设计理念和人机系统的观点分析研究人因问题，强调任何工程设计其实质都是人机
系统的整体设计。
在本书的整体结构上分为概论、人因工程设计基础、人因工程与产品设计共三部分。
由于本书不是人因工程的专业教材，因此在内容和编排上，以设计应用为主体，不求理论的深入和全
面，但对学科的基础和研究也作了概括性介绍。
考虑到有些设计问题可能会涉及人的多种因素，所以没有采用把人的因素和设计问题合并讨论的编排
方式，而是把人的因素用独立的章节论述。
本书注重研究和设计的方法以及相关实例的叙述，使读者在具体设计中能关注人因问题，并掌握分析
问题、解决问题的基本方法。
书中还专门设有心理问题的章节，对非功能性的心理问题进行专门论述。
本书由北京理工大学孙远波任主编，北方工业大学李敏和北京理工大学石磊任副主编。
孙远波、石磊和李敏共同编写。
北京理工大学硕士研究生张瓒、金明华等参与部分资料的搜集和整理工作。
其中，石磊负责第7、8、9章的编写，李敏负责全书规范和统稿以及4.5、5.3节的编写，孙远波负责全
书的结构框架和其余章节的编写。
在此向书中所引用的全部参考文献的作者们深表谢意，详见参考文献。
由于作者知识面的局限，书中难免有错误或不当之处；敬请各位专家和读者批评指正。
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内容概要

　　本书按人的因素基础、人因工程设计基础、人因工程与产品设计三部分编写。
辅以设计实例分析。
重点介绍设计原理的应用。
针对工业设计和机械设计教学，由浅人深，由分析到综合。
知识点全面。
加入了产品设计中人因工程的应用最新设计实例。
　　本书为高等院校教材，适于工业设计和机械设计等工程类专业使用。
适合工业设计专业师生、工业设计人员、工程技术人员和管理人员使用。
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章节摘录

插图：（3）识别。
用来识别一个目标的存在、尺度和位置等。
如汽车示宽灯、机场跑道灯、灯塔、夜间飞机上的标示灯等。
（4）显示指令。
用来显示给操作者的指令，如红绿灯等。
要利用灯光信号很好地显示信息，就应按人机工程学的要求来设计信号灯。
信号灯是以灯光作为信息载体，在设计上涉及光学原理和人的视觉特性。
1.尺寸、亮度和呈现时间信号灯的设计应使观察者在一定视距下看得清楚。
为此，在一定视距下，能引起人注意的信号灯，其亮度至少两倍于背景的亮度，同时背景以灰暗无光
为好，但信号灯的亮度太大会造成炫目而影响观察。
对于远距离观察的信号灯，如交通信号灯、航标灯等，应保证在较远视距下也能看清，而且应保证在
日光亮度和恶劣气候条件下清晰可辨。
警示灯的尺度应保证有1。
的视角。
对于远距离通信用的信号灯，还必须考虑信号灯在各种气象条件下的能见距离，此处的能见距离是指
当物体到达某一距离时，人眼不再能分辨它的临界距离。
能见距离不仅受空气透明度的影响，也受物体本身大小、亮度和颜色以及它与背景关系的影响。
  2.信号灯的颜色  信号灯中最常用的颜色有红、黄、绿、蓝、白五种纯度较高的颜色，根据人们的使
用习惯，对每个颜色都形成了特定的指示意义，如红色通常在危险、紧急的状况下或想引人注意时使
用，所以在使用时要小心谨慎。
作为警戒、禁止、停顿或指示不安全情况的信号灯，最好使用红色，视域内的其他信号灯应为其他颜
色；提请注意的信号灯用黄色；表示正常运行的信号灯用绿色；其他信号灯的颜色可按用途任选。
对于远距离的信号灯，可选用空气散射小，射程较远的长波红光或功率消耗较小的蓝绿光。
信号灯的颜色如果是有标准的，应按标准选择颜色。
背景颜色和环境照明影响人对不同色光的反应时间。
一般如果信号与暗背景相比亮度较高，而且绝对亮度也较高，不同色彩在吸引人的注意力方面差距不
大。
但如果信号与背景的亮度对比较小，红色有明显的优势，其次是绿色、黄色和白色。
3.闪光信号表示一种连续的、正在进行的状况时，用稳定光，除非状况非常危险。
连续的闪烁容易分散注意力。
表示突发紧急情况或最新的危险状况，应使用闪光。
闪光信号较之固定光信号更能引起人的注意，闪光信号的作用是：①引起观察者的进一步注意；②指
示操作者立即采取行动；③反映不符指令要求的信息；④用闪光的快慢指示机器或部件运动速度的快
慢；⑤用以指示警觉或危险信号。
不同背景的灯光信号对人的认读效果有较大影响。
人们曾做过这样的测试，如果背景的灯光信号也为闪光，人将很难辨认出作为警告用的闪光信号灯。
背景为稳光、信号为闪光效果最好，也可采用背景为稳光、信号也为稳光，或背景闪光、信号稳光。
闪光信号的强弱应视具体情况而定，例如表示重要信息或危险信号的闪光，其强度应比其他信号强，
因强光信号比弱光信号更易于引起注意，但光的强度不能大到刺眼和炫目。
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编辑推荐

《人因工程基础与设计》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材
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