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前言

“人的内心里有一种根深蒂固的需要——总想感到自己是发现者、研究者、探寻者。
在儿童的精神世界中，这种需求特别强烈。
但如果不向这种需求提供养料，即不积极接触事实和现象，缺乏认识的乐趣，这种需求就会逐渐消失
，求知兴趣也与之一道熄灭。
”这句经典教育名言是前苏联著名的教育家苏霍姆林斯基所说，他在向天下所有的父母和教育工作者
们传达着一个信息——“我们”应该给儿童的需求提供养料。
那么要通过什么方式提供呢？
最快捷有效的方式就是鼓励孩子，激发出他对学习的积极性和创造性，进而培养孩子自信、自尊和自
立等优秀品质。
我写这本书的初衷是希望自己在教育孩子过程中的一些经验，能够给父母们一些启发。
因为我的亲身体验告诉我，当你不断地去鼓励自己的孩子时，奇迹就会真的发生在他身上。
孩子是父母最珍贵的宝藏，我们从他们身上汲取到幸福和快乐，同时又在他们不断地创造中体验着成
功的快感。
有一位母亲第一次参加家长会，幼儿园的老师就对她说：“你的儿子有多动症，他连3分钟都无法安
静地坐下来，你最好带他去医院看一看。
”回家的时候，儿子问她：“妈妈，今天老师说什么了？
”
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内容概要

每一个微笑、每一句鼓励的话语都将会成为孩子精神上的阳光；相反，每一句粗暴的呵斥，都足以将
他们脆弱的尊严击得粉碎、无地自容。
    兴趣是最好的老师，鼓励是最好的教育。
谁能在施教中有效地利用鼓励的力量，谁就是成功的教育者。
要教育好孩子，就要有容纳百川的胸怀，寻找出孩子值得肯定的亮点，去鼓励他、教育他，这样，孩
子不但会愿意纠正错误，而且会更加积极、努力地去思考、去创新、去实践。
    一句鼓励的话。
可改变一个人的观念与行为，甚至改变一个人的命运；一句负面的话，会刺痛一个人的心灵，甚至毁
灭一个人的未来。
    只要对孩子施以正面的鼓励，就会使他对某一事物的追求增加不断的动力，甚至能最大限度地挖掘
其潜能。
去实现对这一事情的追求目的。
否则。
可能会造成孩子对这一事物追求的中断，甚至是永不提及。
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书籍目录

1  一句话改变一生，鼓励是最好的教育  不要低估一句话的力量  在爱迪生成功的背后  好孩子是夸出来
的  为我们的孩子鼓掌  “恶习”吹响成功的号角  “加油站”——孩子成功的动力  如何给孩子一个“
冒险”乐园  健康——鼓励开出的“运动之花”2  每个孩子都是天才，欣赏是发掘潜能的钥匙  欣赏—
—打在潜能上的强心针  感受卡尔·威特的智慧  爱因斯坦——被捧出来的天才  如何和孩子的偶像“交
朋友”  好奇心——撬起地球的杠杆  孩子“三心二意”怎么办  欣赏孩子的“小聪明”  从游戏中，你
看到了什么3  什么水养什么鱼，赞美出孩子的优秀品质  赞美是爱最好的通道  真诚的赞美最能打动心
灵  表扬——孩子的一场“及时雨”  如何拿把“尺子”称赞孩子  批评遮住了孩子的希望  “小冤家”
来自“大冤家”  站在最美的角度赞美孩子  用“称号”给孩子一把快乐的钥匙4  授之以渔，激励是撬
起自信的杠杆  自信一激励催生出的成功“能源”  激励——满足孩子的“成就需要”  怯懦一孩子“长
不大”的毒药  目标——成功塔尖上的信号灯  用“示弱”增强孩子的自信  挫折——被人为放大的“绊
脚石”  优势一孩子自信的加速器  是谁让“差生”的自信沸腾了5  钢不是恨出来的，“肯定"让孩子直
面挫折  肯定，成就孩子积极心态  正面评价是孩子的“贴心棉袄”  “逆反心理”从何而来  否定让孩
子“心理性矮小”  肯定是耐挫力的增强剂  父母权威如何用  如何处理孩子的情绪问题  正视“坏”孩
子的优点6  不做孩子依赖的大树，习惯的养成来自信任  溺爱出逆子—_被爱的孩子为何悲哀  出让空间
，让孩子学习成长  独立的孩子才有作为  太听话的孩子“没糖吃”  孩子，你为什么自闭  给孩子展现
自己的机会  信任——孩子成长的好老师7  放弃说教，尊重使沟通无阻碍  解读孩子的视角  借力，榜样
在孩子心中的力量  退居“二线”，用语言和目光教育  让孩子学会感恩  宽容是种好品质  给予孩子温
暖的力量  尊重孩子的个性8  引导是一味良方，好性格源于好榜样  无声的教育是最好的老师  “活到老
学到老”不单说给孩子  教会孩子与他人分享  培养孩子勤俭节约的好习惯  潜移默化给孩子一些好榜样
 熏陶出孩子的兴趣  指引孩子走上正确的交友之路  培养孩子处理问题的能力9  美丽语言，为孩子筑起
心灵防护墙  “营养”出孩子的阳光心态  正面暗示是灿烂人生的起点  不要让“恶语”伤了孩子的心  
用语言架起平等的桥梁  哀求，只会使孩子得寸进尺  父母唠叨要不得  孩子最反感攀比性语言  给孩子
一个安全的语言氛围
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章节摘录

听完小志父亲的话，我开始敬佩起这个平时被我称为有些木讷的男人，他做了一个父亲最应该对孩子
做的一件事情，那就是毫不吝啬地鼓励。
当孩子遭遇常人所不能理解的苦痛时，他们需要的不是同情和怜悯，更不是嘲笑和不屑，而是鼓励和
支持。
正是父亲每日点滴的鼓励，让小志从人生的阴影中走到了阳光下，并且取得了引以为傲的成绩。
现在的小志虽然还不能完全大步地行走，但他已经摆脱轮椅，试着站起来走路了。
也许小志的父亲不能像爱迪生的母亲南希那样，把自己的孩子培养成一个伟大的发明家，但他和南希
一样伟大，因为他们的孩子都是在鼓励声中前进的。
通过这么多年的观察和了解，我发现很多中国父母都不太爱表扬和鼓励自己的孩子，虽说我们是一个
比较含蓄的民族，但是在教育孩子的问题上，我们绝不可以扭扭捏捏地对付过去，而对于孩子提出的
“天马行空式”的问题，更不应采取不予理睬或者应付了事的态度，在这一点上我们应该向南希学习
。
爱迪生从小就是一个求知欲特别强的孩子，对于他见到的所有事情都要问一个“为什么”，这也让教
他的老师感到很无力，不知道这个孩子是真的好奇，还是脑子有问题。
但爱迪生的母亲对儿子的问题总是采取积极的应对态度，并时常鼓励自己的儿子，还和他一起思考问
题。
有一次，小爱迪生指着鸡舍里的母鸡问南希：“妈妈，那只红母鸡为什么坐在鸡蛋上面？
”南希微微一笑，开始给儿子讲解母鸡孵小鸡的原理。
没想到下午的时候，爱迪生就跑到邻居家的农场里，拿几个鸡蛋放在屁股下，开始一本正经地孵鸡蛋
，害的家人找了他半天。
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编辑推荐

《父母如何说孩子才肯听:鼓励是最好的教育》：有时候，产生奇迹的也许只是你一个阳光般的微笑。
一句鼓励的话语。
它在我们的生命里微不足道，对孩子却往往重如千钧。
不要吝啬自己的微笑和鼓励，让孩子在自信、乐观、温馨的环境中成长。
不管你怎么做，都不要贬低孩子。
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