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前言

这是一个变幻莫测的年代，经济危机，泡沫繁荣，地产奇迹，科技发展日新月异；这也是一个机会频
生，奇迹迭出的年代，你可能一夜成名，也可能一夜暴富；同时，这也是一个与人竞争，与天竞争，
与一切竞争的年代；这更是一个人人都渴望自我发展，渴望财富，渴望成功而且极有可能成功的年代
！
但是，这也是一个遍布了危机和挑战的时代，痛苦和磨难从来没有离开过我们，创业和守成也从来没
有如此艰难，个人的成功与梦想如此真切，却又如此遥远。
于是，人人开始对成功之路进行空前的探索。
但是，透过社会的大舞台，我们看到有多少人是言语上的巨人而为行动上的矮子；曾奇迹般地崛起却
在瞬间倒塌；也许偶然中一跃龙门，却在必然中销声匿迹⋯⋯经过多少次的失败，我们才真正明白，
那个最终使我们受伤的强大的敌人，深深地隐藏在我们自己的心中！
其实，只要我们的内心更加坚强一些，强大到可以战胜自己的内心一切的弱点，那么，成功也就离你
不远了。
如果我们把日常所经验过的种种痛苦烦恼，仔细分析一下，你会发现，这痛苦的来源有一大部分都是
战胜不了自己。
当我们需要勇敢的时候，先要战胜自己的软弱；需要洒脱的时候，先要战胜自己的执迷；需要改变的
时候，先要战胜自己的固执；需要冷静的时候，先要战胜自己的冲动；需要勤奋的时候，先要战胜自
己的懒惰；需要宽宏大量的时候，先要战胜自己的浅狭；需要廉洁的时候，先要战胜自己的贪欲；需
要公正的时候，先要战胜自己的偏私。
这许多矛盾的名词——勇敢、软弱、洒脱、勤奋、懒惰、宽大、浅狭、廉洁、贪欲、公正、偏私⋯⋯
几乎经常同时占据着我们。
美国《运动画刊》上登载了一幅漫画，画面是一名拳击手累瘫在练习场上，标题为《突然间，你发觉
最难击败的对手竟是你自己》，这个标题实在耐人寻味。
其实，这所有的一切都源自我们的心中，当我们明白所有的困难和障碍全部是自己制造的时候，我们
才会真正地去克服它、战胜它。
因为，我们找到了根源！
本书正是本着这样一根金线，从人的思想、行为、习惯、性格、责任等多方面多角度出发，阐述了一
个人获得成功所需要克服的种种来自自己的障碍。
书中的每一章都在帮助你解决现实中的每一个难题，解开你思想上的谜团和精神上的枷锁，帮助你矫
正各种不良的行为习惯和思维方式，试图与你分享非常明确的工作和生活的策略以及一些你可以立即
实行的方法，这些方法能够帮助你更好的认识和改变自己，能够更优雅和体面地生活和工作，同时也
帮助你步入成功的殿堂！
在一个伟大的时代，谁能把握正确的方法和技巧，谁就能捷足先登，满载而归。
书，乃人类智慧的结晶；书，乃人类智慧之源；书，乃人类之精神食粮。
但愿这本书能成为你和亲友们自励互勉的馈赠之礼，伴随你和你的亲友们一起获得成功！
想一想看。
你战胜自己的次数多吗？
还是时常姑息纵容了自己？
战胜自己不是一件容易的事情。
它需要很大的勇气与坚强的信念。
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内容概要

　　人生是愉快的，世界上之所以有那么多人感觉不到愉快。
是因为他们自己的愚昧和怯懦。
他们没有用心去时待生活。
你要相信，只要尽你所能，用心去体会、去表现。
你可以快乐度过每一天。
快乐生命的形成，并不需要什么，完全在你自己身上，在你的思想里。
本书以快乐为主体，为读者奉献了使心理更健康的技巧，通过这种技巧的学习，相信读者会在忙碌的
工作和生活中，时刻与快乐为伴，时刻与幸福同在。
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书籍目录

Chapter1 疑问：谁是我们生命中最大的敌人1.我们为什么总是被自己打败2.打败你自己这个敌人3.摆脱
自己安排的宿命4.究竟谁在控制我们的命运5.我们自己就能拯救自己6：不要让自己胆小怕事7.要做的
必定与自己有关8.你也有一种成功的本能9.改变想法就有可能改变自己Chapter2 信心：相信自己才能战
胜自己1.希望成功才能成功2.不要怀疑和贬低自己3.最重要的是“忠于自己”4.我们也可以有豪华的人
生旅程5.唤醒你内心的成功因子6.竖起你自己的旗帜7.人的第一天职就是“做自己”8.一定要活出自己
的风格9.占据属于你的位置，采取属于你的态度Chapter3 自控：不要让情绪成为你的“滑铁卢”1.不要
让情绪来左右你2.不能听任情绪的本能冲动3.增强自控的能力很重要4.不要因为你的敌人而燃起一把怒
火5.一次忍让，打开一道爱的门6.理性方能绽放出成熟的美7.莫在你的风景画中放弃了这片天空8.心若
改变，一切就会不同9.不要和诱惑较劲，离它愈远愈好10.不要试图向诱惑屈服11.人的价值，是由自己
决定的Chapter4 勇气：把内心的恐惧撕成碎片1.什么都十白，那就什么都干不成2.逃避，不能解决任何
问题3.有勇气，总能找到新的出路4.让顺从见鬼去吧5.不要害十白独立地作出决定6.充满勇气地生活下
去7.生活本身就是一种冒险8.那扇门原来是虚掩的9.绝不做境遇的牺牲者10.你要知道放弃并不意味着失
去Chapter5 艰难：未来的人生由此决定1.挫折不可怕，可怕的是消沉的意志2.生命并不是一帆风顺的幸
福之旅3.人生的不幸多半是自作自受4.一次教训l比蠢人受100次鞭挞还深刻5.挫折其实是我们最挑剔的
朋友6.是太阳在坠落还是群星在升起7.绝对不要沉沦下去8.别让失败的阴影蒙住你的双眼9.这次失败，
说明成功越来越近了10.能够逆水行舟才是不平凡的人Chapter6 耐心：是时候该出手就出手了1.不要听
任脆弱的意志摆弄2.埋头耕耘，才能出头3.在身后留下一串坚实的脚印4.事情需要一步一个脚印5.不放
弃就一定会有机会6.不到最后绝不轻言放弃7.问问自己为什么不再试一次8.坚持还是放弃，结果天壤之
别9.百折不挠挺住的精神10.运气就是坚持不懈地追求Chapter7 心商：从容走出属于自己的天空1.生活
的快乐与否取决于你的心态2.从烦恼中寻找快乐3.摆正你的目光的焦点4.面对不愉快最好是坦然一点5.
寻找一份恰当的平衡6.赠人玫瑰，手有余香7.为什么不积极一点理解别人的批评8.嫉妒的心理也能转化
成一种动力9.不要让可怜的虚荣毁了你10.学会自我减压，举重若轻Chapter8 不找借口，行动至上1.不
要希望别人会替你做些什么2.将“应该不属于我的范围”摒弃3.拒绝犯错，就是拒绝成长4.别总是借口
说自己没有时间5.记住：你可以不抱怨6.不要总等到最后才开始动手7.有了想法，就赶快行动8.将种种
借口都消除掉9.每天都要进步一点点10.自发自动地做好本职工作11.认清楚“职业”和“事业”的区
别12.超乎寻常的敬业精神
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章节摘录
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编辑推荐

《你可以战胜自己》：拿破仑曾经感慨而遗憾地说道：“我可以战胜无数的敌人，却无法战胜自己的
心。
”所以，我们要记住：只有战胜自己，才能迎接下一个目标；只有战胜自己，才能收获真正的丰收；
只有战胜自己，才能战胜命运；只有战胜自己，才能迎来明日灿烂的太阳！
向自己挑战，战胜自己吧！
人生路上最大的敌人是谁？
竞争对手？
沙场宿敌？
其实，这些都不是。
最大的敌人，就是我们自己。
肯定自己，战胜自己，超越自己当我们需要勇敢的时候，先要战胜自己的软弱；需要洒脱的时候，先
要战胜自己的执迷；需要改变的时候，先要战胜自己的固执；需要冷静的时候，先要战胜自己的冲动
；需要勤奋的时候．先要战胜自己的懒惰；需要廉洁的时候，先要战胜自己的贪欲；需要公正的时候
，先要战胜自己的偏私。
都说人要战胜自己才能战胜一切，那如何才能战胜自己呢?这就需要平时能够充分地了解自己，明确自
己的缺点，这样才能不断地战胜自己，克服自己的缺点。
战胜自己才是真正的胜利
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