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内容概要

雄狮精神是勇者的精神，智慧的精神。
《雄狮精神:给自己征服一切困难的力量》将从以下十二个方面告诉你如何成就辉煌的人生：像雄狮一
样独立，主宰命运的航道，像雄狮一样权威，带团队奔向胜利，像雄狮一样自信，用积极带动成功，
像雄狮一样勇敢，把困难踩在脚下，像雄狮一样智慧，用谋略夺取胜利，像雄狮一样进取，从不在原
地踏步，像雄狮一样坚强，让挫折向你低头，像雄狮一样果断，抓住闪现的机遇，像雄狮一样冷静，
摆脱冲动的困扰，像雄狮一样机警，感知危险的预兆，像雄狮一样迅捷，与时间进行赛跑，像雄狮一
样豁达，不被小事所牵绊。
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作者简介

吴宏彪，北京大学精细化管理研究中心研究员，北京博士德管理顾问有限公司高级管理顾问，培训师
，《中国大学生就业》、《销售与市场》、《培训》等杂志专栏作者，江西财经大学MBA中心名师讲
坛特聘学者。
先后任职于香港积高、荷兰飞利浦、美国惠而浦、台湾旺旺等公司，历任商务代表、区域经理、分
公1j=J经理等职。
著有《精细化管理》、《向军队学管理》、《核心价值观》、《求职营销》等畅销书。

　　先后为浙江大学、贵州大学、江西财经大学、国家电网公司华北公司、大唐电力、中国电力投资
公司、中国建设银行、中国银行、湖北烟草、沈阳空军等学校、大型企业和机构做过上百场专业培洲
，培训内容主要包括“精细化管理——细节决定成败”、“向军队学管理——打造高绩效团队”、“
核心价值观——建没有灵魂的组织”等系列课程。
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书籍目录

第一章 像雄狮一样独立，主宰命运的航道　没有独立的性格，再小的困难也会把你绊倒　拥有“成为
百兽之王”的雄心壮志　了解你的优势，并在实践之中将它发展为强势　抢在敌人之前发现你的致命
缺点　把自己藏好，暴露实况是件极危险的事情　积极与环境磨合，在适应的基础上寻求改变　不要
抱怨失败，因为这是成功的必修课　第二章 像雄狮一样权威，带团队奔向胜利　重视合作的力量，借
助“贵人”的作用　培养领袖气质，成为团队权威　锻炼自己的组织能力，做团队的优秀带头人　有
效地管理团队，让每名队员的实力得到最大限度发挥　作为王者，你一定要比别人承担更多的责任　
要成为王者，你的眼光一定要比其他人更长远　合理分配利益，明处吃亏暗处赚便宜　第三章 像雄狮
一样自信，用积极带动成功　找到前进的方向，用信心为你照明　去积极捕获羚羊，不要消极地等待
兔　擦干昨天受挫的眼泪，拥抱明天希望的曙光　让心灵充满阳光，把阴影留在背后　给自己一些奖
励，哪怕只是一点点　感恩当下的生活，体味知足的乐趣　不要嫉妒捕到巨鹿的狮子，只要努力，你
也能够捕到　第四章 像雄狮一样勇敢，把困难踩在脚下　你应该知道，困难只找“软柿子”捏　机遇
呈现眼前，敢于放手一搏　勇敢地开拓新领地，不要终老在一片草原　不断树立更高的目标，做一头
野心勃勃的狮子　正视自己的失误，别去埋怨其他人　认真规划好每一步，有准备才能百战百胜　不
要让自己的理想只停留在头脑里　第五章 像雄狮一样智慧，用谋略夺取胜利　只有像猎物一样思考，
才能预测猎物的行动　针对不同猎物弱点，实施不同猎取攻略　全方位、多角度思考，成功的几率才
会更大　瞄准猎物关键部位，成功才不会得而复失　要捕获猎物，你就要比猎物更有耐力　比聪明的
猎物跑得更快，比跑得快的猎物更聪明　打造形象魅力，让别人甘愿为你效劳　第六章 像雄囊一样进
取，从不在原地踏步　时刻告诉自己“猎物正在进行提速训练”　别人的捕猎方式不一定适合你　永
远不要给自己找失败的理由　不断总结狩猎经验，及时改正错误方式　发挥标杆作用，确定赶超对象
　放下高傲的姿态，向其他猎手学习　敢于打破常规，激发自己潜能　第七章 像雄狮一样坚强，让挫
折向你低头　世上最大的困难源于你的头脑　拥有坚强意志，挫折自然退避三舍　集中精力追赶一个
猎物，否则你将一无所获　拥有一颗好胜心，不要甘于失败　为自己找一个强大的精神支柱　永不言
弃，在哪里跌倒就在哪里爬起来　留一点时间给自己舔舐伤口　第八章 像雄狮一样果断，抓住瞬间的
机遇　像雄狮一样果断，耽搁一秒猎物就会逃跑　与其消极等待机遇，不如主动创造机遇　把欲望控
制在合理范围，不要让它演变成黑洞　放弃无法得到的机会，为下一次进攻做准备　充分分析判断，
不要轻易下结论　生命之路是条单行道，不可能从头再来　既要学会逼迫自己，也要学会释放自己　
第九章 像雄狮一样冷静，摆脱冲动的困扰　保持冷静，不要在困难面前乱了手脚　审时度势，看清方
向再出招　坐山观虎斗，坐享渔人利　不要把面子当块宝，其实它最不值钱　尽力做好每件事，你的
酬劳就不会少　掌握阅人之术，辨清小人与君子　运用欲擒故纵之计，让猎物主动上钩　第十章 像雄
狮一样机警，感知危险的先兆　将危机感深深地植人心中　提升思维观察力，看清猎物的风吹草动　
小心谨慎是避开风险的最好方法　摆正自己位置，才不会浪费生命　与其临渊羡鱼，不如退而结网　
赶快修补“破窗”，否则后果不堪设想　及时调整方向，不要过分执著　第十一章 像雄狮一样迅捷，
与时间进行赛跑　树立强烈的时间观念，不要浪费一分一秒　合理安排时间，让狩猎与休息都井井有
条　把一切闲散时间有效地利用　给你的任务排序，将重要的事先做　速度只是过程，效益才是结果
　把复杂的事情简单化，把简单的事情精细化　倡导立行原则，别把今天任务拖到明天　第十二章 像
雄狮一样豁达，不被小一事所牵绊　拥有豁达，能享受更多的快乐　勿让心灵的狭隘囚禁你的一生　
常吃“酸葡萄”，心境自然宽　不要太在意别人的看法，你将活得更加轻松　己所不欲，勿施于人　
得饶人处且饶人，帮助别人亦快乐　遗忘是治愈伤口的特效药
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章节摘录

　　1第一部分母狮在训练幼狮时，会故意将幼狮推向峡谷，让它在危险中自己挣扎求生。
小狮子拼命地、独立地求生，一次又一次地跌落山涧之后，一步一步地爬起来。
幼狮脱离危险的时候，才体会到"独立精神"的可贵。
狮子的霸气和雄壮，便是从独立面对困难时开始积聚的！
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编辑推荐

　　给自己征服一切困难的力量雄狮精神是一种智慧，是一种谋略，更是一种战无不胜的处世哲学。
　　拥有雄狮精神，就拥有超越一切困难挫折的力量。
　　拥有雄狮精神，就拥有适应环境傲视群雄的力量。
在竞争日益激烈的今天，成为狮子，你就可以成为真正的强者。
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