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前言

　　“一忍成仁，百忍为金。
”这一广泛流传于民间的俗语，不但道出了忍在为人处世中的重要性，也充分说明了它在中华传统智
慧中的重要地位。
　　千百年来，人们一直在探究如何才能让自己的为人处世做得更完美，一直在寻找着切合自身传统
和习惯的处世智慧。
而忍就是人们历经千辛万苦而寻求到的人生大智慧中最重要的一种，它既是无数圣贤先仁一直坚守不
渝的心经，也是我们当代国人应该学会的方略。
　　“问渠哪得清如许，为有源头活水来。
”为什么忍的人生哲学包含和蕴藏着如此大的魅力？
这是因为，它是一门智慧之学，它是成就大业的利器，安身立命的法宝，修身养性的要务，人际和谐
的根本，职场成功的要求，处世通达的前提，医治痛苦的良方，人生幸福的保证。
拥有了忍这门至高至明的人生艺术，我们就能通达圣贤之径，踏上金光之道，开启成功之门。
　　也许，有人要问，在这个竞争非常激烈的今天，强调忍是不是过时了？
其实，这些问者是没有充分理解忍的智慧而产生的一种误解罢了。
忍并不是一种弱小的表现，而是一种以退为进的坚持，一种超越坎坷的力量，一种明哲保身的策略，
一种守本克欲的定力，一种海纳百川的胸襟，一种操控情绪的修养，一种大智若愚的睿智，一种精通
说话的策略，一种通达幸福的捷径。
它是强者才具有的精神品质，是智者的胸怀，更是一种思想，一种境界，是我们生活和工作的一堂必
修课。
因此，在今天，我们不是不需要忍了，而是更要学习和掌握这种大智慧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<有一种智慧叫做忍>>

内容概要

　　在竞争激烈的今天，强调忍是不是过时了？
实则不然，认为忍过时的观念是没有充分理解忍的智慧而产生的一种误解罢了。
　　忍并不是一种弱小的表现，而是一种以退为进的坚持，一种超越坎坷的力量，一种明哲保身的策
略，一种守本克欲的定力，一种海纳百川的胸襟，一种操控情绪的修养，一种大智若愚的睿智。
它是强者才具有的精神品质。
是智者的胸怀。
更是一种思想，一种境界，是我们生活和工作的一堂必修课。
因此，在今天，我们不是不需要忍了，而是更要学习和掌握这种忍的大智慧。
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书籍目录

第1章 忍是一种大智慧忍是中国传统智慧最集中的体现，是现代人必须拥有的一种智慧。
它是成就大业的利器，安身立命的法宝，修身养性的要务，人际和谐的根本，职场成功的要求，处世
通达的前提，医治痛苦的良方，人生幸福的保证。
总之，忍耐是生活和工作的一堂必修课，我们必须学会做好“忍”字的文章，掌握“忍”这门至高至
明的人生艺术。
忍是成事者的必备素质忍是一种至高至明的修养忍是一种强者的风格忍是人生的一种境界忍是生存的
一堂必修课忍是职场竞争中的一大法宝忍是达到目的一种手段做好“忍”字的文章第2章 忍是一种以
退为进的坚持在追求成功的道路上，忍并不意味着放弃，相反，它是一种对目标的坚持，只不过是采
取一种以退为进的策略罢了。
在我们的生活中，力量不足、基础不稳之时，不动声色地隐忍起来，壮大自己的实力，等待时机成熟
后再奋然出击，绝对是赢得最后胜利的一种最高明的手段。
因此，在我们实力不济，力量弱小的情况下，为了达成自己的目标，我们必须学会隐忍的策略。
以退为进是一种积极的策略妥协是为了更好地达到目的等待机会到来需要隐忍忍受小败才能做到大成
功在实力不够时要学会隐忍以局部的损失换取全局的胜利适时的退是一种智慧必要的时候要学会后退
退步原来是向前第3章 忍是一种明皙保身的方略“留得青山在，不怕没柴烧。
”人要想有所发展，保全自身足一个必要的前提。
如果过于锋芒毕露、恃才傲物，太过张扬，高调行事，不懂忍让与后退．非但不能如愿以偿，反而惹
人嫉恨，遭到诋毁和攻击，使自己的人生和事业蒙受挫折和损失。
在工作和生活要想做到明哲保身，就必须学会忍，耐和克制，主动调整自己以适应环境，在保证自身
安全的条件下获取发展的机会。
培养自己积极忍耐的素质不能过于表现自己太张扬会惹大麻烦敢于吃点眼前亏忍得一时愤，终生无烦
恼调整自己主动适应环境做事要三思而后行恃才自傲易坏事锋芒毕露易引灾祸急流勇退是保身之道退
一步海阔天空忍者善于变通自己第4章 忍是一种超越坎坷的力量坚忍是一种战胜困难，取得成功的最
有力的力量．．生活中不如惑者十之八九，人的一生不可能一帆风顺，人生路上处处充满荆棘，遭遇
固难时千万不可万念俱灰，一蹶不振，而是应该勇敢地忍得位各种磨难，耐得位人生的寂寞，化挫折
为前进的动力，并且坚持不懈地追求自己的目标，这样方可化逆境为顺境，取得别人不敢想象的成就
。
面对困难要有坚忍的精神忍得住寂寞才是真正的强者忍耐得贫困终会成功懂得福祸相生的道理面对挫
折要摒弃抱怨要有勇气忍受嘲笑把羞辱化为一种动力微笑着面对每一次磨难第5章 忍是一种守本克欲
的定力老子日：“祸莫大于不知足。
”万千世界的诱惑太多，功名利禄，酒色财气，处处皆是陷阱，如果一个人不能把持自己，克制自己
的欲望，就有可能经不起外在的诱惑而犯下不能弥补的错误，导致终生遗憾。
，因此，这需要我们不断训练自己的忍耐力，提高自己的定力，方有可能不犯低级错误，成就一番大
的事业。
过于贪心必为贪欲所害追求虚名会让人不堪重负面对诱惑要有勇气拒绝对不该得的不能有非分之想适
当地放弃是一种美德甘守平淡需要忍耐忍奢才能成就大业忍住诱惑是站稳职场的根本顺从自然的本心
第6章 忍是一种海纳百川的胸襟拥有忍的智慧需要虚怀若谷的气量。
古人云：“海纳百川，有容乃大。
”一个人如果拥有宽广的胸襟，恢弘的度量，在时待他人方面能够以忍让为先，就会做到赢取人心，
拥有更多人的友谊，使自己的人生道路宽广平坦、而心胸狭窄者则会获罪于人，处处树敌，失去人心
，有了困难无人帮，甚至还会让别人落井下石，让人生之路坎坷难行。
器量大者易成事要有容人之过的雅量唯宽才司一得人包容别人的过失宽容别人是在帮助自己越有涵养
的人越谦虚敢于忍受他人的怀疑面对他人误会要容人解释宰相肚里能撑船⋯⋯第7章 忍是一种大智若
愚的睿智第8章 忍是一种操控情绪的修养第9章 忍是一种精通说话的艺术第10章 忍是一种通达幸福的
策略
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章节摘录

　　2004年4月21日，在华盛顿，第15届中美商贸联委会仅用了4个半小时的会谈时间，便就知识产权
保护、美国对华高科技出口等重要议题达成共识，并签署了八项协议和换文。
双方均称赞这次中美商贸联委会取得了“圆满成功”。
美国商务部长埃文斯则称这次会谈是中美关系发展史上的“里程碑”，而事实上这的确是_次十分成
功的合作会谈。
　　任何一次成功的谈判都离不开谈判双方的妥协，这次会谈当然也一样。
在这次会谈的过程中，中国代表表现出了友好协商、共同合作态度，而中国持这种态度实际上是采取
了一种“退一步，是为了进两步”的战略，暂时的妥协是为了更长远利益的实现，局部的让步是为了
整体利益的平衡。
从美国贸易代表办公室公布的双方谈判结果来看，中方作出了不少重大让步，如中国承诺无限期延长
原定在2004年6月1日强制实施的无线局域网加密标准的实施时间。
中国方面作出的这些让步和妥协是十分必要而且也是非常值得的，因为作为世界上最大的发展中国家
，中国要发展出自己的高新技术，就需要用比较低的成本学习和率先模仿他国的技术，如果不愿意在
当前付出相应的代价，那么国家以后的高新技术发展就会受到更大的阻碍。
　　除了在无线局域网加密标准的实施日期上作出了重大妥协之外，中国还在知识产权保护方面作出
了许多让步。
这些让步使得这次会谈又达成了一项重要协议，即中国承诺在2004年年底以前，将把更多的知识产权
侵害列入刑事处罚调查之中，其中包括进口、出口、销售盗版产品，甚至网络盗版也将被列入刑事处
罚。
过去，美国经常抱怨中国在知识产权保护方面的力度不够，现在中国的这些做法显然让美国看到了中
国人的决心和合作诚意。
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编辑推荐

　　忍是该忍时则忍，会忍的人.在游走于人生时更容易得心应手；会忍的人。
在沉浮于官场时更容易掌舵方向；会忍的人。
永远是战无不胜的人！
　　心多了一份广度，刃就少了一份亮度；心多了一层厚度，刃就薄了一层利度，这就是“忍”的智
慧。
　　忍是一门智慧之学，它是成就大业的利器。
安身立命的法宝，修身养性的要务，人际和谐的根本，职场成功的要求。
处世通达的前提，医治痛苦的良方。
人生幸福的保证。
拥有了忍这门至高的人生艺术，我们就能通达圣贤之径，踏上金光之道，开启成功之门。
　　忍一时风平浪静，退一步海阔天空，忍是一种眼光，忍是一种胸怀，忍是一种领悟，忍是一种人
生的技巧，忍是一种规则的智慧。
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