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内容概要

足底按摩4000年前起源于中国，它与针灸一样是中国古代传统医学的重要组成部分。
而今“足疗养生”已经成为我们生活中非常时尚的治疗与保健方法。
    本书图文并茂，讲解详细，带你轻松走进足底按摩的神奇世界。
    作者从人体的经脉脾脏讲到其所对应的脚部穴位，使按摩在我们的身心产生奇妙的效果，实现无针
无痛、免吃药便能治愈顽症的理想。
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作者简介

作者：（中国台湾）陈金波 合著者：吴若石陈金波，医学博士，台湾南投县人。
曾任吴若石神父足部反射区研究联谊会理事长、台湾足部运动健身协会理事长、台湾“中华自然推拿
协会”永久名誉理事长。
吴若石（Josef Eugster），1940年出生于瑞士，现居中国台湾。
1978年自学足底按摩治愈关节炎后，开始热心服务大众，出版台湾第一本足底病理按摩专著，并成立
研究会及相关协会推广。
被称为“足底按摩之父”。
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书籍目录

第一章　足底按摩知识篇　一、足底按摩的探讨　二、足底按摩源流　三、何谓足底按摩　四、传奇
人物吴若石神父　五、研究动机　六、救人要先救己　七、一杯水的经验　八、补虚泻实要领　九、
认识足底按摩与医学　十、自愈力的重要　十一、足底按摩技巧　十二、健康钥匙 　十三、足底按摩
的原理　十四、足底按摩的功能　十五、足底按摩的运作　十六、足底按摩的痛感反射　十七、足底
反射区是人体的缩影　十八、反射区的反射点　十九、足底按摩治病原因　二十、谈足底按摩的痛感
第二章　解剖生理学常识篇第三章　反射区图解篇第四章　足底按摩技术问答篇第五章　病理按摩篇
第六章　互相对应篇第七章　问题解答篇
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章节摘录

插图：我是一名天主教传教员，传布福音33年。
退职后一个月余，.不知道什么原因，患了喉病，发音沙哑困难，经两个多月的耳鼻喉科医疗没有起色
。
有一天跟叶光世神父去探访病人，回家途中叶神父问我为什么说话困难沙哑无声，我开玩笑地用力发
音说：“可能是生喉癌吧！
”叶神父吃惊地愣了一下。
某日我打电话约员林罗厝好友邱天祚先生，带我去推销茶叶。
当日邱先生带我去永靖花圃浏览赏花一番，一天下来生意没有做成，喉咙沙哑厉害。
邱先生叫我坐下替我做足部按摩，告诉我说：“你回家后会舒服一点。
”这使我想起1983年3月及5月，我在南投天主堂举办了两期研习会，由当时本堂安敬宗神父邀请吴神
父，结果有一位中国医药学院的黄小姐来讲解，经过这两次的研习及阅读书籍，对足底按摩非常熟悉
。
邱先生的帮忙启发了我，我回家后向妻子提起足底按摩的事，从此她每晚帮我做足底按摩一次。
因妻子手力不足，按摩第一只脚还可以，第二只脚就无力了。
虽是这样，但经一星期的按摩却大有起色，而且喉病在不知不觉中也消失了。
这让我想起吴若石神父在1978年因风湿关节病，经吃药打针未见效，由薛弘道修士做足底按摩而痊愈
，从而促使吴神父对足底按摩的研究与推广。
我深深体会到这种神奇有效帮人得健康的方法值得推行，就开始筹划，先拜访几位工作多年的前辈好
友，听取他们的工作经验心得，服务后更是用心研究，确实帮助许多人得到了健康。
能帮助人消除缠身病魔，尤其是医疗上难治的老毛病，实在是一大成就与快乐。
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编辑推荐

《足道》是陈金波博士十多年亲手操作足底按摩的研究精华，是一部最完整的足底保健著作，该书的
出版是医学史上的大事。
“足底按摩之父”吴若石亲自审订、倾情推荐。
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