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前言

能够万事如意、一生无忧，大概是每个人都在追求的至高境界。
然而，一帆风顺、一路平安只是一种良好的祝愿。
世间万象矛盾丛生，现实生活奇异复杂，充满了纠葛和不如意，并且这种不如意似乎于每个人都是客
观存在的。
但经验告诉我们，有些人总是能够笑口常开，有些人却总是忧心忡忡。
而造成这一切的根源都不在于财富的多少，也不在于时运的青睐，而在于每个人的心量不同。
人生的一切痛苦都是源自于束缚，让喜欢安详平淡的人去不断地追求名利，让爱好奋斗的人坐享其成
，都是对人本性的束缚。
只有顺应各自的本心，生活在自己的框架之内，才会感到身心舒畅，痛苦和烦恼也就不复存在了。
“人无千日好，花无百日红。
”人生路上风云变幻，暴风骤雨都是常见的情形，而因错失良机而造成的遗憾之事更是经常有之。
人既来到这世上，就要勇敢地面对人生道路上的坎坷和泥泞。
世界上有走不完的路，也有过不了的河。
放宽心思去看待一切，过不去了就转身而归，也是一种智慧。
在杭州灵隐寺中张贴着这样一副对联：上联为“人生哪能多如意”，下联是“万事但求半称心”。
就是奉劝世人要放宽心态，用从容、大度、豁达的精神境界去对待不太完美的生活。
简简单单的两句话却极富深意。
正如古人所说：“天下事不如人意者，十之八九。
”人生不存在十全十美，有遗憾才显出生活本色。
假如能够事事顺心，也就享受不到努力之后所带来的快乐了。
在竞争日趋激烈的今天。
只有拥有“万事只求半称心”的心态，才能坦然地面对人生，淡泊地看待荣辱得失；只有平心静气、
胸无太多的杂念，才能神清气爽，处处化险为夷，及时抓住机遇，这才是改变命运的最大财富。
精神上领悟了生活的道理，才能坦然地对待人世间的一切悲欢离合，这也是泰然自若的减压法。
一次，弘一大师到老友家吃饭，只要了一碟腌萝卜、一杯白开水和一碗大米饭。
老友不解地问道：“难道你不嫌腌萝卜咸，白开水淡吗？
”弘一大师淡然一笑说道：“咸有咸的滋味，淡有淡的味道。
”后来，国画大师丰子恺闻听此事后发出了“人生本如此，咸淡两由之”的感慨。
生命中所遇到的痛苦和欢乐也如同腌萝卜和水一样，细细地品尝，自会感到滋味无穷。
由此细致想来，“万事心宽福自来”这样开导人的话倒的确有些哲理。
因为境由心造，只要平心静气、胸无块垒，就能成为神静智灵之辈。
假如说由于种种客观影响使“万事如意”很难做到，那么，万事心宽则是一种主动的心理行为，是完
全可以做到的。
明朝洪应明曾说过：“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意。
望天上云卷云舒。
”一个人只要随时保持一份好的心理弹性，就能自如地应对世事的变迁，适应复杂的社会环境。
所以，在生活中遇到事情的时候，我们不妨将自己的心放宽一些，心平气和地冷静对待。
世间万物各有各的运行规律，不必强求，顺其自然就好。
遇到压力的时候，学会给自己的心情放个假；心情悲伤的时候，学会给自己寻找安慰和寄托；遇到不
愉快的事情时，控制自己的情绪，学会进行“冷处理”；面对失去时，懂得及时地抬头向前看，勇敢
地将过去放下⋯⋯总之，心情豁达，天地也会变得宽阔，心有多宽，好运就有多长。
如果一个人真的能够保持这样惬意的心境，自如地应对世事的沉浮，那么，他的一生都有可能因此而
改变。
本书通过经典的事例和深入人心的论述，来指导大家摒弃那些阻碍我们幸福的不良牵绊，无时无刻都
掌握宽心的智慧，使我们成为被好运和幸福所包围的幸运儿。
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内容概要

《心宽福自来(放下的智慧与哲学)》一书针对生活中大家会在不经意间遇到的一些心结，通过经典的
事例和深入人心的论述，来指导大家摒弃那些阻碍我们幸福的不良牵绊，无时无刻都掌握宽心的智慧
，让我们一生都成为被好运和幸福所包围的幸运儿。
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的失落越来越少  为了承受，做好最坏的打算  不要无限放大想象中的悲伤第七章  学会接受，松手比紧
握更有收获  有一种错误叫“执著”  气喘吁吁，是因为从不肯放弃  不要为打翻的牛奶而哭泣  敞开心
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舞台  感谢那些刺痛你的人第九章  懂得舍得，雨后自有艳阳天  你得重新理解“舍”和“得”  勿以得
为喜，不以失为忧  山不过来，我就过去  肯吃亏，才会占便宜  诱惑面前，减少一点欲望  负重前行才
能走得更稳  典藏空杯心态，随时从零开始  第十章  胸若大海，才能接收至上的幸福  宽容，先从自己
开始  世上没有十全十美的人  与其改变别人，不如改变自己  让敌人变成自己的贵人  宽容，也是一种
浪漫  可以不赞同，但一定要尊重  装装“糊涂”也无妨  为了你自己原谅他们第十一章  境由心造，世
上无处不欢乐  世上只有不肯快乐的心  一切不安，都是庸人自扰  把每一天都当成最好的日子  留一份
空间给热情I  赢了开心，输了也快乐  一花一世界，一树一菩提  一碗菜根香，心宽福自来  无事心自宽
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章节摘录

人生是一架天平或许你还是一个在象牙塔里接受知识灌溉的学子；或许你已经步入社会，成为一个在
职场打拼的新人；或许你完全老练到可以随时变幻面孔去面对每一次交易；又或许你已年过半百，参
透世事。
在所走过的这些岁月里，我们也许有着完全不同的际遇。
然而，有一点，却是我们每一个人都相同的，那就是我们都曾欢笑或者悲伤过。
笑容或者眼泪都是人生的调色剂，没有了它们，人生也便失去了色彩。
但它们之于我们每个人的意义又各有不同。
心胸宽广的人，总是在生命中看到无数个艳阳天，所谓的眼泪也便成了排解情绪或者表达感动的染色
剂。
心胸狭窄的人，头上所顶的多数都是阴霾，快乐也成了自欺欺人的假象或者寥寥无几的奢侈品。
回头想想，你是否总是为了这样那样的小事而皱起眉头？
而你的生活看起来又总是没有身边的其他人那么尽如人意。
你也常常羡慕那些自在而又快乐的旁人，或者慨叹自己为什么总累得喘不过气来？
其实，生活对于每个人都是一样的，而你的负累只在于你在自己的人生天平上放了太多沉重的砝码！
有3个女人原本都是一家工厂的女工，工厂改制时，她们下岗成了待业人群。
由于没有太高的文化，想要再找一份合适的工作是难上加难。
于是，迫于生活的压力，3个女人都先后做起了保姆。
一次同学聚会上，3个人聚到了一起。
随着话题的节节深入，大家纷纷谈论起了自己的职业。
当被问及从事什么工作时，第一个做保姆的女人无精打采地说：“能做什么？
下岗这样倒霉的事情都会降临到我的头上，我这一辈子都是受苦的命。
没办法，现在只能做些伺候别人吃喝拉撒的苦差事。
”第二个妇女表情则坦然地微微一笑：“下岗了，没什么事做，还好，朋友帮忙找了一家不错的人家
，在做保姆，工资待遇也还不错。
”第三个妇女看起来神采奕奕，她说：“终于摆脱在工厂里几十年如一日的无聊了，我现在做的是一
项能实实在在为别人带来轻松和舒适的工作。
我喜欢去琢磨不同雇主的心思和喜好，每次看到他们脸上的笑容或听到他们对我做的饭菜的称赞，我
都真正感觉到了自己存在的价值。
”5年之后，大家又一次聚到了一起。
自然而然地又聊起了工作的话题。
这时第一个做保姆的女人早已因为不肯继续做让她觉得丢面子的工作而回家做起了全职太太，整天也
只能看着老公的脸色勉强度日。
第二个做保姆的女人依旧还是一个保姆，不过因为勤劳，已经在周围人的口中有了一些小名气，大家
都愿意请她去做家务。
而第三个做保姆的女人则成了一家家政公司的总经理。
是什么让他们有了如此巨大的差距呢？
正是她们在各自的人生天平上所放置的砝码！
快乐与痛苦就是四季中的夏日与冬季。
如果你选择了夏天的鸟语花香，认为夏天会给你带来快乐。
那么，你就无法再将冬天的白雪皑皑放在眼里。
在你看来，那不过是一片失去一切生机的落寞。
其实，不管是夏天还是冬季，对你来说都不会产生太大的影响。
风景处处都有，生活也一样照过。
左右你情绪的只是你自己的内心感受。
唯有放宽心胸，看到一切时你才能体验到不同季节所带来了美好感受。
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其实，世间许多事情并无所谓彻底的好坏对错，全在于你用怎么样的心情去体会它，怀着多大的心胸
去承载它。
当乐观多于悲观时，人生自然会一片光明。
一位家境贫穷的母亲带着她的小女孩行走在人头攒动的大街上，今天是小女孩的生日，母亲想要给她
买一双鞋子。
看着街上行人光鲜亮丽的着装和女儿身上破旧的衣服，母亲深深低下了头，紧紧攥住小女孩的手。
“妈妈，你看，你看！
”忽然，小女孩兴奋地叫了起来，她拉着母亲的手，来到了一架摄像机前。
“妈妈，我们照张相吧。
”小女孩说道。
“可我们没有太多钱，一会儿还要给你买鞋子。
”母亲很为难。
“妈妈，我不要鞋子，我们两个照一张照片吧！
”小女孩说“可我们的衣服太旧了，照出的照片会很不好看。
”母亲低声说道。
“可我们的笑容每天都是崭新的啊！
”小女孩开心地说。
一旁的摄像师听到小女孩的话，决定免费为她拍摄一组照片。
照片冲洗出来之后，他将其挂在了自己的橱窗里，并为照片命名为“最美的心境”。
想想生活中的我们，是否能够像那个小女孩一样，拥有如此美好的心境。
即使衣衫褴褛，却也能坦然而从容地将笑容时刻挂在自己的脸上。
很多时候，我们都比那个小女孩幸运的多，也拥有的多，但是，我们却很少能够拥有那样单纯的快乐
。
现实中的我们，总是像一个时刻遭受着苦难而被快乐遗弃的孩子一样，苦守着生活所带来的一大堆琐
事，愁眉不展。
甚至肆无忌惮地发泄不快，让自己和别人的心情都变得更加糟糕。
其实，生活一直在源源不断地给予我们快乐，关键是你的心里有没有空间收纳这些美好。
同是头顶骄阳，有的人会为这样的大热天感到烦躁不已，也有人会爱上这样充沛的阳光；一样的大雨
磅礴，有的人会讨厌雨水弄脏了自己的新鞋子，有的人却说：“雨水不但冲走了灰尘，还带来了宁静
，多么美好！
”“心是晴的，天阴也是晴。
心是阴的，天晴也是阴。
”人的一生就像一架天平，乐观在左盘，悲伤在右盘。
如果你的天平总是像泥泞的一方倾斜，那么，请把心放宽一点。
当快乐变成装载生活的主题时，苦难和悲伤就会变得很轻很轻。
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编辑推荐

《心宽福自来:放下的智慧与哲学》：心胸豁达开朗的人，凡事看得高远，不会被眼前的得失秘蒙蔽;
心中狭隘的人，则处处与人攀比、比较、徒增烦恼，往往不能成事，成不了大器。
——星云大师心有多宽，路就有多长。
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