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前言

序言当今社会，“双职家庭”“上班族妈妈”已然成为司空见惯的社会现象，它早已形成一种无法阻
挡的时代潮流。
另一方面，针对双职家庭开展的服务行业发展迅速，在我们周围，相关商品几乎随处可见。
可惜的是，在我们所处的社会环境中，诸多因素导致上班族妈妈无法安心工作，不但家人之间协调不
足，仅从社会制度来说，社会在养育幼儿问题上也没有达到让父母心无挂碍的程度。
结果，因为需要照顾孩子，在参加社会工作方面，女性往往会陷入取舍两难的矛盾之中。
究竟是因心疼孩子而舍弃工作，还是要狠下心肠将孩子托付于人？
这似乎是一件难以抉择的问题。
虽然我撰写了这本书，但身为两个孩子母亲的我，同样也是一名职场人士，同样也面临着与许多上班
族妈妈相同的问题。
正因如此，我比任何人都更加了解上班族妈妈心中的那份酸楚和艰辛，这使得我迫切希望通过本书，
帮助她们正视现实。
当然，我无法保证可以给出她们百分之百满意的答案，但是我仍然非常希望它能够为上班族妈妈提供
些许帮助，并在一定程度上解决部分问题。
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内容概要

中国的“上班族妈妈”数量超过3.2亿（《参考消息》转法新社5月26日报道）。
许多“上班族妈妈”每天奔波于单位、学校和幼儿园，经常在工作与孩子之间顾此失彼，左右为难，
而她们最大的苦恼莫过于子女的教育问题。
虽然“隔代教育”可以缓解上班族妈妈的辛苦，但观念和方法上的分歧又使得上班族妈妈宁愿选择亲
自照顾孩子⋯⋯可是谁又了解上班族妈妈的辛酸？
上班族妈妈教育孩子到底应该从何处入手？
怎样在短时间内给孩子更多的关爱？
如何在事业与孩子之间取得一个良好的平衡？
　　《上班族妈妈的教子宝典》告诉天下女人：做事业成功的好妈妈，谁说你不可以？
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作者简介

林明南，《上班族妈妈的教子宝典》作者，两个孩子的母亲，韩国最著名的幼儿教育专家。
她一直在《妈妈学校》《女士》《教育全知道》等韩国知名幼儿教育杂志担任专栏编辑和主持人，并
经常担任韩国NHK电视台育儿栏目的访谈嘉宾，是韩国幼教界家喻户晓的“知心姐姐”。
《上班族妈
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章节摘录

孩子生病令妈妈内心如焚    每每孩子生病或是受伤，上班族妈妈便要经历一番心灵上的煎熬。
因为需要照顾哭闹的孩子，她们不但无法安睡，甚至还会因此产生出一种愧疚心理，认为是因为自己
照顾不周，才会导致孩子受到伤害。
因此可以说，上班族妈妈在心灵上遭受的谴责与痛苦是无以复加的。
有时，虽然孩子处于病患之中，但是工作却又不能如此草率地辞掉，是故上班族妈妈只好将生病的孩
子托付于幼儿园老师代为照顾，当然，即使来到了公司，上班族妈妈也不见得能够专心致志地进行工
作。
    虽然一再央求幼儿园老师多多关照自己的孩子，但是上班族妈妈又岂能放心得下呢？
稍一出神她们的大脑中便满是对于孩子的担心，每每想到那无精打采、哭哭啼啼四处寻找妈妈的娇小
身影，揪心的疼痛简直无法抑制，这种感觉也许只有当过妈妈的人才能够体会得到吧，想来，此时她
们的心中必然悔恨交加吧。
“这种状况究竟要持续到什么时候？
前几天怀疑孩子的健康状况有异常时，我怎么就没有带他去医院好好检查一下呢⋯⋯”这种深深的自
责会使上班族妈妈原本便异常忧郁的心情变得更加痛苦不堪。
    偶尔，有些妈妈看到自己的孩子略略咳嗽、发烧，认为这只是小事，吃点药治疗一下，过几天自然
便会痊愈，所以并不认真去对待。
但谁知只是眨眼之间，孩子的病情便上升到了一个更为严重的程度，弄得她们常常要半夜抱起孩子跑
去医院问诊，严重时甚至还要送进急救室。
要知道，小孩子的轻度感冒极容易转化为初期肺炎，当自医生口中听到“肺炎”一词时，孩子的妈妈
往往会感觉到整个天空都坍塌了下来，但是大部分小孩子只需接受简单的药物治疗即可康复。
    孩子都是在病痛中长大的    与大部分妈妈一样，上班族妈妈往往也会将孩子的生病或受伤归咎于自
己身上。
她们认为，这完全是由于自己未能如其他妈妈一般专心照顾孩子所致，有的妈妈甚至认为，孩子之所
以会病情加重，就是因为自己没能在孩子生病时在其身边悉心照料。
    每个孩子都是妈妈的心头肉，孩子生病时，明知他此时最需要自己的呵护、照料，却只能将孩子托
付于他人，强忍着不舍前往公司上班。
此时此刻，上班族妈妈的心中又何尝不是心疼不已?有些上班族妈妈表示：每每这时，她们都会感觉自
己就是那个将孩子“推下悬崖的罪魁祸首”，痛心疾首之余甚至连死的心都有了。
    其实，每个孩子在成长过程中都会经历些许病痛。
别人家的孩子虽然看似无病无灾，安然无恙，实际上三天两头患一次病倒也是常事。
类似于流鼻涕、过敏这类小病，都是孩子身上最常见的病症，严重时经过几日住院治疗也未必会立即
康复。
有些孩子甚至经常因闯祸而使自己受伤流血，弄得父母每天都在心惊胆战。
    因此，上班族妈妈不必因孩子患有轻度感冒、发烧便过分指责自己，致使自己的心情也随之忧郁起
来。
此时此刻，与其埋怨自己的疏忽，不如采取有效措施，让孩子早日脱离病魔的纠缠。
例如，我们可以为孩子讲讲有趣的故事或是笑话，这不但可以使他们变得开朗起来，还能够带给他们
早日康复的希望与信心。
    绝对没有必要成为超人    也许是出于本能，孩子们即使尚处于幼年，依然能够懂得体谅妈妈。
例如，妈妈由于工作繁忙，无法为他们准备学习用品或检查作业，对此他们虽然会感到伤心、会闹情
绪，但是只要妈妈耐心地向他们解释个中原因，孩子们很容易便会接受并会对妈妈产生出理解之情。
他们最终会明白，妈妈每天都有很多事情要做，日日早出晚归，回到家后仍有堆积得如同小山一般的
家务在等待处理。
较之游走于职场生活与家务事之间的超级妈妈，孩子们更加倾向于那些虽然有些笨拙、有些不足，但
是却能够为他们带来更多关爱的妈妈；相较一直处于紧张状态、疲于奔波的妈妈，孩子们更加喜爱看
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似懒散、有余闲、不够精明、智商与自己相仿的妈妈，因为他们能够在这种形象中找出属于自己的突
破口。
同时，他们会利用这一突破口，去接近妈妈、黏着妈妈，借以拉近彼此间的距离，从中感受、确认妈
妈对于自己的爱。
    上班族妈妈的孩子大都存在以下倾向：由于整日远离妈妈，因此他们更加渴望得到、享受妈妈的关
爱。
从这种角度上说，毫无空暇的超级妈妈对于孩子而言，在亲近上存在一定的障碍。
    因此，下班以后上班族妈妈可以尝试将堆积的家务推迟到周末再做，并利用这一时间多与孩子们相
处。
我们可以少清洁一次房间、浴室，但要多与孩子们一起玩耍或为他们讲解一些童话故事。
值得提醒您一下，孩子们喜欢做可以接触妈妈身体的游戏，哪怕只是坐在妈妈的大腿上听她讲故事或
是读童话书，同样可以令他们感到欣喜不已，因为这能够使他们感觉到妈妈的爱。
听着妈妈温柔的声音，躺在妈妈温暖的怀抱之中，孩子们便能够放飞自己的幻想。
不要忘记，孩子们的最大愿望无非就是能够多与母亲待在一起，多感受到母亲的一份爱而已。
    将妈妈热情工作的样子展现给孩子看    出于本能，孩子均不喜欢和妈妈分开。
妈妈每早上班时，他们都会缠着妈妈要求她陪自己玩耍，有时甚至还会央求妈妈辞掉工作，每每此时
妈妈都会心痛得双眼噙泪，真的想如同孩子说的那般放弃工作，去陪伴他们。
但是，对于妈妈而言，工作并不像孩子想的那样简单，她们无法轻下决心将之辞掉。
如果条件允许，最好将孩子带到自己工作的地方去，让孩子看看妈妈究竟在哪里工作，从事什么样的
工作以及妈妈工作时的模样。
另外，将同事的名片给孩子看，告诉他妈妈在与这些人共同从事着什么工作，也不失为一个好办法。
如果不方便将孩子带到单位，可以想办法让孩子理解妈妈的工作对于妈妈和社会存在怎样的意义，对
家庭生活又有着什么样的影响，向孩子说明妈妈之所以工作完全是为了全家人的幸福，是为了使生活
变得更加宽裕，也可以尝试让孩子对辛劳如此的妈妈产生感激之情。
⋯⋯
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编辑推荐

要工作还是要孩子？
这是困扰每个“上班族妈妈”的难题。
试想，哪个妈妈不想成为事业成功的好妈妈？
相信《上班族妈妈的教子宝典》不仅能让你成为“好妈妈”，还能让你成为“事业成功的好妈妈”。
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