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前言

常听人说，“孩子身上无小事”。
这句话准确地说明，把握好孩子的成长因素，让孩子成为优秀的人。
是一个系统的培养和塑造过程。
而此过程主要的执行者就是与孩子最亲近的人——父母。
在亲子教育过程中，父母做到多少，做的是好还是坏，直接影响孩子的成长和发展。
好的习惯会伴随人的一生，并且是影响其生活方式和个人成长道路的一个关键。
好的习惯是人生最大的财富。
在家庭教育中，父母有好的习惯，就能够更好地指导孩子的成长并促使其良好习惯的养成。
怎样才能让孩子达到一种优秀的状态呢？
关键要看父母的方法和习惯。
因为任何好的结果都得益于正确的方法和习惯。
父母不论在哪一方面，都要给孩子做出一种榜样，对孩子进行“潜移默化”式的教育和影响。
而这个过程的实现离不开父母好的教子习惯和好的生活态度。
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内容概要

　　在日常生活中，父母常常会在有意或无意问发现一些确实行之有效的教子技巧，如果所有的父母
都能把这些偶然发现的教子技巧强化成自己的教子习惯，那么父母们都能成为教育专家，也都能培养
出优秀的孩子。
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章节摘录

从那以后，父亲常常和女儿在朋友式的交谈中共同探讨问题。
父亲觉得，如果一味地逼着女儿学习数学，肯定会造成她的逆反心理，只有从正面去帮助女儿，才能
使她排除困难，树立学数学的信心，在心情愉快的情况下学习，才会取得好成绩。
果然，经过一段时间的努力，女儿的数学成绩很快提高了，接下来的一次考试，她考出了95分的好成
绩。
女儿拿着数学试卷高兴地对父亲说：“我现在对数学感兴趣了。
”父亲也非常开心，坚定了自己把孩子当朋友的决心，他认为，只有与孩子以诚相见，热情帮助孩子
，才会取得良好的教育效果。
怎样把孩子当成朋友？
这可能是困扰很多家长的问题，上述故事里的那位父亲就是把孩子看做朋友的，他和孩子平等交流，
及时帮助孩子解决困难，而不是以家长居高临下的身份对待孩子。
这位父亲的做法值得广大家长借鉴。
首先，要多了解孩子在忙工作的同时，父母一定要抽出时间来多了解孩子，多与孩子沟通和交流，尽
量对孩子在学校和家庭中的表现有一个全面把握。
家长多一分了解，就会对孩子少一分误解。
如果孩子真有不听话的时候，家长也能很快明白应该怎样引导孩子。
可以说，理解是家长和孩子成为朋友最重要的一步。
其次，要多学习教育知识社会在发展，孩子的成长环境也在变化，教养方式自然也要不断地改进。
作为父母，要责无旁贷地主动学习教育知识。
那些把孩子当朋友的家长是绝不会用打骂和处罚的方式来对待孩子的，更不会认为只有“棍棒下才出
孝子”。
学习科学的教育知识可以帮助家长总结自己的成长经验，及时调整教育观念，并能根据家庭的实际情
况来施行教育。
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编辑推荐

《好父母要有好习惯》：父母把赞美孩子当成一种习惯，孩子就会更自信；父母把理解孩子当成一种
习惯，孩子就会更听话：父母把尊重孩子当成一种习惯，孩子就会更独立：父母把平等沟通当成一种
习惯，孩子就会更活跃：父母把积极鼓励当成一种习惯，孩子就会更勇敢。
成功父母必须养成的100个教子习惯，父母的习惯，决定孩子的命运，成功的父母，都有优秀的教子习
惯。
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