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前言

　　古希腊先哲埃比提德曾经说过：“骚扰我们的，是我们对事物的意识，而不是事物本身。
”这句话就是要告诉人们，抱怨不能帮助你解决任何问题，还会为你带来很多莫名的苦恼。
　　诚然。
生活中总是充满了各种各样的苦恼。
家人身体不健康、工作不顺利、失恋、失业、求职碰壁等，所有这些烦心事都让人头疼无比。
遇到这些事情的人，自然会抱怨自己比别人运气坏，比别人生活得糟糕。
　　确实。
人活着本来就不是一件容易的事情，遇到烦心事也是正常的。
有位哲人曾经说过：孩子一出生就是哭泣的，因为他们知道自己将要面对很多的苦难。
但是，面对苦难的时候，用抱怨就能解决问题吗？
很显然，答案是否定的。
　　曾经有一个外国作家在他的小说中描写了一位空想家，这个主人公整天躺在沙发上做梦，想了很
多计划，准备要做很多大事，但是最终一件都没能做成功。
为什么？
就是因为他总是想，却什么都不做。
　　抱怨，其实是一个道理。
困难来的时候，或者是遇到了很多的烦心事，你总是唉声叹气、愁眉不展，困难就会解决了吗？
当然不会。
这些烦心事很顽固，它们会因为你的抱怨紧紧跟随着你。
　　有句俗话叫做：兵来将挡、水来土掩。
就是说，无论到了什么样的境地，遇到了什么困难，动手或动脑去解决才是最好的办法。
其实，困难和麻烦最大的敌人就是微笑，就是释然，就是行动。
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内容概要

人可以没有一切，但不能没有希望。
我们要笑对生活，努力地生活，因为今天的困境能带来明天更好的成就感与快乐感。
只要对自己充满希望，一切不如意都不是问题。
当你趟过人生的冰河，回首时你会觉得当时的伤心痛苦是多么的不值，当时的抱怨是多么可笑。
    我们应该以最快的速度调整自己的心情，做自己心情的主人。
做一个让人快乐的人，因为我们在给别人带来快乐的同时自己也是快乐的。
双赢的事一定要做到底，相信这样的“买卖”也是大多数人愿意做的。
那么让我们一起做个快乐的人，不再无尽地抱怨，幸福从不抱怨开始！
幸福，从心开始⋯⋯
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章节摘录

　　任何事情都有它的两面性，因此应该多从积极乐观的角度去思量，往往会有意想不到的收获。
乐观对任何一个人都是对等的，为什么还要让挫折和压力覆盖明亮之窗呢？
活在如今这个多变复杂的社会中，难免会遭遇一些这样或那样的无奈，其实想想为什么要去悲伤抱怨
呢？
这个世界中处处充满了美好和阳光，抱怨只是因为你在长满了玫瑰的花园里刺破了自己的手，因此抱
怨这个社会有着缤纷的诱惑，其实只是因为没有管好自己。
　　事实上，苦难和挫折很大程度上只在于你如何去看待，如果你一直以忧愁抱怨的心理去面对，那
么困难和烦恼就是一面巨大的墙，会阻碍了你前进的方向，是成功和幸福的绊脚石，也是一颗致命的
毒药。
可是如果你带着乐观向上的心态，不去抱怨，把困难和烦恼当成是连接成功和幸福彼岸的一座桥、一
条可以从庸俗走向伟大的道路、一颗让你勇于面对困难和烦恼的良药，那么，再大的苦难也无足轻重
了。
　　玛丽跟随她的丈夫在非洲当兵，不久，她的丈夫被调走了，而玛丽只能独自一人雀非洲生活。
由于语言不通的缘故，她常常和非洲人民无法沟通交流，整天只能对着仙人掌和沙漠，她觉得在这里
生活枯燥极了，于是就写了一封很长的抱怨信给父母。
后来她的父母来信只说了一句话：“两个同在一阃屋子的人一起从窗子往外看，一个看到的是地上枯
萎的树木，而另一个则看到了天上的星星。
”玛丽接到信后，突然恍然大悟，于是她开始和附近的非洲人民用手势进行交流，感到很有趣，她也
开始观赏仙人掌的优美姿态，常常会为之陶醉。
后来她写了一本名为《我与仙人掌》的书，颇为畅销。
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编辑推荐

　　于人不苛求，遇事不抱怨。
只有善于驾驭自己情绪和心态的人。
才能获得平静，感受到幸福的味道。
　　快乐，不是得到的多，而是计较得少。
幸福，不是收获的多，而是抱怨得少。
　　幸福，从不抱怨开始！
幸福，从心开始⋯⋯　　抱怨的话语犹如尖刀划过，又如千斤压顶，造成的伤痛和带来的压力一样令
人无法承受。
人与人之间常常因为无尽的抱怨而鲜血淋漓，身心疲惫，造成永远的伤害。
　　抱怨犹如罂粟，让我们释放暂时的压抑，却侵蚀了幸福的生活。
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