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前言

家庭保健与护理的理论和实践，是随着人类生活的城市化、国际化以及人口的老龄化趋势的发展而不
断发展的。
影响人类健康的诸因素，尤其是行为与生活方式，日益受到人们的重视，人人都希望通过健康的行为
与生活方式使自己拥有一个健康的身体和一个温馨、和睦、幸福的家庭。
为了更好地适应和满足现代家政与社区服务工作的专业化、职业化、规范化要求，更好地满足现代家
庭和个人对健康的需求，本着突出职业教育的规律和特色，适度介绍知识和专业理论，以传授实用技
术为主、注重专业综合技能的培养的宗旨，我们编写了此书。
本书可作为中等职业教育家政与社区服务专业教材、护理员培训教材、家庭成员自我保健和进行健康
教育宣传的参考书。
本书共分8章，包括：健康与保健；健康的物质基础——正常的人体；健康的心理与心理保健；家庭
保健；家庭护理；常见疾病家庭保健与护理；家庭意外事故的预防与家庭急救；生活与健康。
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内容概要

本书属于21世纪中等职业特色精品课程规划教材，共分为八章，主要论述了健康与保健，健康的物质
基础——正常的人体，健康的心理保健，家庭保健，家庭护理，常见疾病家庭保健与护理，家庭意外
事故预防与家庭急救，生活与健康等内容。
正是针对现阶段职业学校的教育和发展模式的特点而编写，突出了注重强化专业技能和素质培养的职
业教育特色。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭保健与护理>>

书籍目录

第一章  健康与保健  第一节  健康  第二节  家庭健康与家庭保健第二章  健康的物质基础——正常的人
体  第一节  生命的基本表现  第二节  生育常识  第三节  人体的基本结构及主要功能第三章  健康的心理
与心理保健  第一节  儿童期和青少年期的心理特征与心理保健  第二节  中年期的心理特征及心理保健  
第三节  老年期的心理特征及心理保健  第四节  家庭关系中的心理健康第四章  家庭保健  第一节  儿童
、青少年保健  第二节  中年人保健  第三节  老年人保健  第四节  女性保健第五章  家庭护理  第一节  生
命体征的观察  第二节  病人的生活护理  第三节  病人的清洁护理  第四节  家庭中的给药  第五节  家庭中
的物理治疗第六章  常见疾病家庭保健与护理  第一节  常见心脑血管疾病的保健与护理  第二节  常见老
年性疾病的保健与护理  第三节  社区常见疾病的保健与护理  第四节  传染病的家庭预防与治疗  第五节 
临终关怀第七章  家庭意外事故预防与家庭急救  第一节  家庭常见意外事故的预防  第二节  家庭急救第
八章  生活与健康  第一节  吸烟与健康  第二节  饮酒  第三节  饮茶  第四节  饮食卫生  第五节  推拿按摩

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭保健与护理>>

章节摘录

插图：2.儿童期的心理保健儿童期是人的发展过程中的一个非常重要的时期，因为它是智力发展、自
我意识发展的最佳时期，是人生打基础的时期。
为培养儿童健全的人格和良好的社会适应能力，使儿童身心协调发展，我们要重视儿童的心理健康。
维护儿童心理健康应做好以下几点：（1）保证孕妇身心健康从造成儿童病态心理和行为的原因中发
现，母亲妊娠期身心健康状况不良会引起少儿身心不健康。
如儿童患感觉综合失调症的原因之一即是母亲怀孕时有先兆流产、情绪不稳定现象。
因此，要保证儿童心理健康，先要保证母亲妊娠期的心理健康。
（2）建立温暖的家庭，为儿童创设良好的生活环境要尽量满足儿童的情感需要，给予充足的爱，这
在儿童心理健康发展过程中起着重要的作用。
如父母离异，亲人丧亡，父母性格内向、偏激，父母照顾、关心孩子太少，或父母行为、教育儿童的
方法不当等，会导致儿童强迫症、儿童自闭症和儿童恐惧症等。
如儿童整天生活在一个父母经常吵架、彼此情感冷漠、家庭气氛紧张的环境里，长期处于精神紧张、
感情饥饿的状态，儿童可能会情感冷漠，甚至对人有敌对情绪和攻击行为。
因此，为儿童创设良好的生活环境是保证其心理健康的必要手段。
（3）要坚持正确的教育方法，为儿童树立良好的榜样教育方法及方式要科学、正确；要培养儿童正
确的学习动机；激发他们的学习兴趣，养成自觉学习的习惯；培养儿童尊敬师长、互助友爱、克服困
难的良好品质。
因儿童个性尚不稳定，加上模仿力强、辨别是非能力差，因此榜样的作用在儿童期是很大的。
面对儿童，父母一定要以身作则，言行一致，表里如一。
要防止儿童不良行为及性格的形成。
（4）要尊重儿童的自尊心，满足其独立性要求所谓自尊心，是指个人要求得到他人或集体尊重的情
感，是个人需要保持自己在集体中的声誉和地位的一种内心体验。
如果对儿童的要求处理不当，刺伤了儿童的自尊心，会激起儿童的憎恨、敌对和紧张情绪，使之养成
报复、自卑等心理。
随着儿童自我意识的发展，其独立性要求越来越强，常常要求父母让自己独立地做一些事情，父母要
因势利导，不能强行包办或限制，否则易使儿童形成较强的依赖性、惰性和怯懦性格等。
（5）帮助儿童学习人际交往的技能要不断提高儿童的社会适应能力，尤其是人际交往的能力。
正常的人际交往对儿童心理健康有很大的促进作用。
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编辑推荐

《家庭保健与护理》：中等职业教育特色精品课程规划教材，中等职业教育课程改革项目研究成果。
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