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前言

对于一个女性，孕育一个生命是一生中最为难忘和幸福的事，而孕育一个健康聪明的小生命更是所有
准妈妈们梦寐以求的。
怀胎十月，既短暂又漫长，其间饱含母亲的喜悦与激动，同时也留下了初为人母的艰辛。
自古以来，所有的父母都望子成龙、望女成凤。
所有的父母都希望自己的孩子有健康的身体、聪明过人的智慧、健全的人格⋯⋯随着生活节奏的加快
、竞争的日益激烈，许多父母都想提前一步开始，为打造成功宝宝而努力，于是胎教便成为了教育的
起点。
有些人对胎教持有怀疑态度，尤其是老一辈人，他们认为胎教是一种“自我安慰”的做法。
其实不然，越来越多的研究调查证明，胎儿是一个有心灵、有情感、有感觉、有触觉、有人格、有思
想、会做梦的小生命，他能够感觉到来自母体的刺激。
能够感知到外界的变化，并做出反应；他能够通过母亲的心灵感应到母亲的喜怒哀乐。
因此，科学合理地坚持胎教，可帮父母孕育一个聪明活泼的宝宝，有助于胎儿智力和健康人格的形成
。
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内容概要

　　对于一个女性，孕育一个生命是一生中最为难忘和幸福的事，而孕育一个健康聪明的小生命更是
所有准妈妈们梦寐以求的。
怀胎十月，既短暂又漫长，其间饱含母亲的喜悦与激动，同时也留下了初为人母的艰辛。
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林华，中日友好医院妇产科副主任、主任医师，中日友好医院教授，中日友好医院硕士研究生导师。
1982年毕业于中国医科大学，2005年通过了中国政法大学医疗法律系硕士研究生课程学习。
30年来一直工作在临床教学及科研一线，掌握了妇科领域的各方面知识与技能。
擅长妇科肿瘤的诊治，对于子宫肌瘤、子宫腺肌症、子宫内膜异位症、宫颈癌、卵巢良性肿瘤等疾病
有着丰富的临床经验。
深受广大患者的信任及好评。
先后在妇产科核心杂志上发表了近20余篇文章，并参与编写了妇科专著书籍4本。
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书籍目录

即将成为幸福的准妈妈第1周第1天 准妈妈应当了解的数字第2天 优生从科学的胎教开始第3天 你真的
了解胎教吗第4天 胎教有哪些种类第5天 正确认识胎教第6天 无意胎教与有意胎教第7天 计划受孕是胎
教的起点第2周第8天 跟丈夫一起经营胎教第9天 胎教的时间安排第10天 爱是胎教的源泉．第11天 胎教
不必拘泥于形式第12天 唱出快乐乖宝宝第13天 妈妈的修养影响宝宝发育第14天 准爸爸是胎教的参与者
第3周第15天 了解斯瑟蒂克胎教法第16天 胎儿有记忆，交流很重要第17天 宁静是最好的胎教第18天 记
好胎教日记第19天 上班族孕妈妈胎教法则第20天 胎教不能操之过急第21天 好的饮食习惯也是胎教第4
周第22天 我国传统胎教理论的精髓第23天 胎教中的美学教育第24天 多愁善感影响胎宝宝第25天 养成
经常散步的好习惯第26天 做一个水润孕妈妈第27天 伟大人物的胎教先例第28天 长辈在胎教中的作用痛
并快乐的美好时光第5周第29天 情绪胎教的意义第30天 如何循序渐进地进行胎教第31天 孕2月胎教重点
第32天 孕妈妈必须戒掉4个坏习惯第33天 多食益于大脑发育的食品第34天 孕妈妈忌饮咖啡第35天 孕妈
妈忌食用有可能导致过敏的食物第6周第36天 孕妈妈忌吃螃蟹第37天 孕妈妈与胎宝宝的信息传递第38
天 保证高质量睡眠的秘诀第39天 缓解孕期疲劳的常见方法第40天 莫让孕吐“带”走你的营养第41天 
叶酸和铁很重要第42天 孕妇应远离嘈杂的娱乐场所第7周第43天 心声谐振孕佳儿第44天 运动胎教激发
胎儿运动能力第45天 做妊娠记录第46天 家庭胎教，人文教育之本第47天 应对食欲不振有妙招第48天 
记住，你是一个幸福的孕妈妈第49天 孕妈妈要科学食用水果第8周第50天 感受胎教中的心灵之旅第51
天 孕妇谨防霉变食物第52天 远离高脂肪、高钙食物第53天 保持良好心境的方法第54天 怡情自然，感
恩生命第55天 妈妈要勇敢地唱出来第56天 我的宝宝我做主肚皮下的茁壮成长第9周第57天 宝宝已经像
个小人儿了第58天 化解不良情绪第59天 妈妈开心，宝宝聪慧第60天 学习做瑜伽．放松身心良法第61天
胎儿也能聆听世界第62天 准妈妈要保持口腔卫生第63天 认识卡片胎教第10周第64天 提防宫外孕第65天
呼吸法辅助胎教第66天 孕吐，胎儿给妈妈的信号第67天 足部自我按摩缓解孕吐第68天 要节制性生活
第69天 保持孕期身体清洁卫生第70天 噪音对宝宝和妈妈的影响第11周第71天 你相信胎梦吗第72天 实
施运动胎教第73天 动手做小玩具第74天 能否带着宝宝去旅行第75天 准爸爸的支持很重要第76天 小心
家用电器的伤害第77天 如何科学保胎第12周第78天 学会日常自我保护第79天 微笑着迎接清晨第80天 
学用自律训练法第81天 为了宝宝不发脾气第82天 宽松衣着打造美好心情第83天 几个错误的胎教观念
第84天 生活丰富，夏季不烦躁你将真实地感受到他第13周第85天 宝宝长出指纹了第86天 孕妇心理问题
巧应对第87天 吃水果也要看体质第88天 孕妈妈不宜仰卧睡觉第89天 感到眩晕是怎么回事第90天 还是
很疲倦怎么办第91天 孕中期三大注意事项第14周第92天 准爸爸角色的重要性⋯⋯细心呵护动感小宝贝
与宝贝开始亲密接触充满喜悦的怀孕历程感觉与思考充分交流的阶段面临最后的“冲刺”等待“瓜熟
蒂落”附录
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章节摘录

插图：这种现象在胎教案例中具有很强的代表性。
准父母为了提前培育孩子，就买来些胎教音乐磁带，对着肚子中的孩子播放，甚至直接把音响耳机贴
在腹壁上。
殊不知正是这种不顾胎儿能否承受的行为，伤害了他的听力。
由于胎儿在母体内一直都是漂移浮动的状态，如果此时的胎儿耳道正好俯贴在妈妈的腹壁上，那么妈
妈这种做法就会刺激到胎儿尚未发育完全的听力系统，并破坏其正常的生长发育进程，引起耳蜗及听
觉受损。
严重的还会引起听力障碍，甚至先天性耳聋。
为防止音乐胎教中的高频声音损伤胎儿听力，在进行音乐胎教时要注意：尽量降低噪音，以确保胎教
音乐的质量；每次听音乐的时间不要过长，一般5－10分钟为宜，时间段选在晚上19：00－21：00点之
间比较好。
孕妇可以在做家务时伴随着轻柔的音乐哼唱一些歌曲，让胎儿不断地听到妈妈的声音，奠定母子之间
交流的基础。
这对培养胎儿的感知能力相当重要。
如果是孕妇自己听音乐，那么在听时也不宜佩戴耳机，音量应控制在45-55分贝。
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编辑推荐

《280天同步胎教全书》：280天的不同胎教方法，帮助孕妈妈与胎宝宝进行有效“沟通”，专家教你
怎样做快乐孕妇、如何孕育聪明宝宝。
专业国内知名妇幼医师总结多年临床经验，给出更合理、科学、实用的胎教方案实用根据胎儿的不同
发育阶段，给出更适合的胎教方法，使胎教变得更具针对性用心胎教能把满满的爱传达给胎儿，不仅
能让宝宝健康，也能孕育更优质的宝宝和孕妈妈一起，“打造”一个优质的聪明宝宝
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