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前言

宝宝是未来的花朵、民族的希望。
他们的烂漫天真，犹如新出土的嫩芽一般充满着生机和活力，但是面对外界各种危险因素的入侵，又
显得如此的娇嫩脆弱。
为此，只有在父母们的精心培育下，才能健康茁壮的成长。
宝宝降生之初，父母们除了享受初为父母的喜悦之外，相信每位父母也会产生不知所措的感受。
宝宝所需要的营养素是什么？
宝宝每天该吃多少食物？
常见的宝宝饮食问题如何解决？
宝宝遇到意外危险事故该如何解决？
父母们要如何做，才能让宝宝在起跑线上就拥有最完善的健康状况与智能、体能呢？
父母给予了宝宝生命，更应该给予他们科学的养育和教育。
作为父母，只有不断提高自己的养育知识，才能让爱的臂膀更加坚强有力！
父母是宝宝的第一教育者，但是，父母们了解自己的宝宝吗？
父母们对自己的宝宝满意吗？
父母们懂得宝宝的心理吗？
父母们懂得宝宝举动的含义吗？
父母们了解宝宝的需求吗？
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内容概要

　　宝宝是未来的花朵、民族的希望。
他们的烂漫天真，犹如新出土的嫩芽一般充满着生机和活力，但是面对外界各种危险因素的入侵，又
显得如此的娇嫩脆弱。
为此，只有在父母们的精心培育下，才能健康茁壮的成长。
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书籍目录

一 做好养育宝宝的准备迎接宝宝的到来，父母要做好心理准备迎接宝宝的到来，父母要做好物质准备
宝宝的小床很重要准备好足够的奶瓶和奶嘴宝宝的居家环境设置不必为新生儿准备过多衣物宝宝必备
的清洁用品二 新生儿养育方案饮食小讲堂母乳喂养很重要如何选购宝宝奶粉人工喂养使用奶瓶和奶嘴
需注意的问题宝宝拒绝妈妈哺乳怎么办护理必修课宝宝健康穿衣法则宝宝尿布使用指南哪类妈妈不宜
亲自哺乳怎么给新生儿洗澡宝宝身体局部清洁不能忽视疾病观察站鹅口疮的宝宝如何护理乳头皲裂后
如何哺乳为何新生宝宝会乳房肿胀识别宝宝便便里的信息宝宝如何用非言语的方式“说话”如何训练
宝宝的感官能力三 1-3个月宝宝养育方案饮食小讲堂人工喂养不要超量不宜将煮沸的奶粉放在保温瓶
内混合喂养的最佳方法哺乳也要寻找规律宝宝睡觉时喂奶对身体不利判断母乳喂养的宝宝是否吃饱的
方法妈妈上班后应怎样给宝宝哺乳护理必修课哪种睡姿对小宝宝最有益呵护宝宝的小屁屁怎样让宝宝
进行锻炼帮宝宝练“抬头”宝宝为什么要晒太阳该不该给宝宝挑马牙听懂宝宝的哭声疾病观察站宝宝
枕秃是缺钙吗宝宝小便次数减少并不全是缺水宝宝头部奶痂的形成及处理方法奶癣不一定和吃奶有关
如何观察宝宝的囟门宝宝睡觉为什么爱出汗智能训练营宝宝的情感表达有趣的发音与灵活的肢体语言
感官与记忆能力的发育宝宝行为发展能力宝宝动作能力的锻炼宝宝健身操跟宝宝玩举高高的游戏四
4-6个月宝宝养育方案饮食小讲堂如何给宝宝补充果汁宝宝不爱喝水怎么办谨慎添加宝宝的辅食宝宝停
止使用安抚奶嘴的方法解除宝宝厌奶的技巧不能轻视的微量元素护理必修课选择适合宝宝的枕头防止
宝宝蹬被子观察宝宝排大小便，不轻易把尿宝宝总流口水怎么办宝宝爱吮吸手指怎么办疾病观察站纸
尿裤会导致男宝宝发育不良吗如何应对宝宝长牙过程中的不良症状贫血宝宝巧护理如何区分痱子和湿
疹驱除宝宝身上痱子有妙招智能训练营宝宝会察言观色了对宝宝进行追物训练听力和语言能力如何选
择能促进宝宝智力发育的玩具肢体动作的锻炼五 7-9个月宝宝养育方案培养良好的饮食习惯宝宝换乳
宝宝吃蛋清好还是蛋黄好如何引导宝宝进餐⋯⋯六 10-12个月宝宝养育方案七 1岁0-3个月宝宝养育方案
八 1岁4-6个月宝宝养育方案九 1岁7-9个月宝宝养育方案十 1岁10-12个月宝宝养育方案十一 2岁0-6个月
宝宝养育方案十二 2岁7-12个月宝宝养育方案十三 特殊情况养育方案附录
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章节摘录

插图：专家指出，宝宝阅读能力与早期智商密切相关。
拥有早期阅读能力的宝宝平均智商高达130，明显高于其他宝宝。
那么，爸爸妈妈们如何通过阅读来提高宝宝的智商呢？
多给宝宝提供各种阅读材料，如看图识字、幼儿画册、童话故事、儿歌等。
当宝宝能听懂大人们说话时，就给他讲故事、念儿歌，并教他读。
反复练习后，聪明的宝宝就会背出故事，并将故事与图上的内容对应起来。
宝宝发现自己会看书时，就会对读书感兴趣，这将大大地丰富他的思维和认知。
妈妈要做宝宝的表率，养成爱读书的好习惯，对于宝宝好问的习惯应及时加以表扬，决不能有不耐烦
的态度。
用美吸引宝宝注意力，听读活动集音乐美、语言美、文学美、形象美为一体，家长要善于引导宝宝去
发现、感受这些美。
如当优美、舒缓的音乐响起，让宝宝把书当娃娃轻轻地抚摸；当欢快的音乐晌起，爸爸妈妈们与宝宝
一同拍手、做动作；让宝宝大声地学放羊的小孩喊“狼来了！
”体会文学作品中角色的心情、语气的变化；让宝宝听方言与纯正普通话的语音，辨别哪种更和谐、
动听。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝养育全书》：从0－3岁宝宝的生活细微处入手，解决父母们遇到的各种育儿问题，给予宝
宝全方位的呵护。
让每一位父母都成为育儿专家。
饮食小讲堂提供宝宝从出生到3岁的科学喂养方案护理必修课解决养育宝宝的过程中遇到的各种问题
疾病观察站教妈妈如何科学地护理正在生病的宝宝智能训练营针对宝宝不同阶段提供智力开发指南给
宝宝方方面面的精心照护，让宝宝健康长大
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