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内容概要

　在日常生活中，父母常常会在有意或无意问发现一些确实行之有效的教子技巧，如果所有的父母都
能把这些偶然发现的教子技巧强化成自己的教子习惯，那么父母们都能成为教育专家，也都能培养出
优秀的孩子。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<管理学原理>>

书籍目录

心理观念篇把孩子当成朋友修正对孩子的过高期望放下架子站在孩子的角度思考问题相信自己的孩子
对孩子的优点和缺点做到心中有数要求孩子做到的自己一定要做到从来都不要强迫孩子不要取笑孩子
别溺爱你的孩子不与别的孩子对比不给孩子贴标签别把孩子看得太低和孩子一起分享喜怒哀乐给孩子
玩耍的时间尊重孩子的秘密尊重孩子的个人兴趣尊重孩子的理想和追求尊重孩子的意愿和想法尊重孩
子的人格尊严别让自卑压弯了孩子的腰从不把孩子管得太死尊重孩子的隐私培养孩子的情绪调节能力
交流沟通篇蹲下来和孩子说话随时和孩子保持心灵沟通主动聆听孩子的表达要改变孩子，先做好自己
告诉孩子什么是诚信用平等的方式与孩子讨论问题不敷衍孩子说的话在孩子说话的时候做个好听众不
要轻易反驳孩子不要回避孩子的问题在孩子面前不唠叨培养孩子的决策能力不用命令的口吻与孩子说
话让孩子自信而不自负让孩子做有教养的人培养孩子阅读的好习惯教孩子学会独立生活让孩子知道什
么是责任培养孩子抗挫折的能力感恩之心——孩子的必修课帮助孩子更好地交友给孩子的承诺一定要
兑现才艺学习，让孩子自己选择让孩子勇敢面对恐惧教孩子如何与老师沟通让孩子多融入社会引导孩
子交好朋友让孩子树立正确的金钱观赞美常识篇营造欢乐和谐的家庭氛围乐观进取的孩子最可爱激励
孩子要有勤俭的美德赞美孩子的爱心总是以赏识的态度看待孩子把孩子的每一个进步看在眼里赏识孩
子的闪光点赏识孩子“古怪的想法”在他人面前赞美孩子肯定孩子的努力和勤奋帮助孩子发挥创造力
及时夸奖孩子的良好行为在错误中发现孩子的优点夸孩子从不贬低别人包容孩子的过失包容孩子的坏
情绪宽容孩子的缺点发现和放大孩子的优点要用适当的方式表扬孩子鼓励孩子勇于展现自己鼓励孩子
勇敢去尝试怎样赞赏孩子更好不用分数给孩子定位批评启发篇不对孩子实施语言暴力不把坏情绪转移
到孩子身上引导孩子接受批评孩子有“多动症”怎么办不能威胁孩子不能揭孩子的短处不要强求孩子
优秀向孩子道歉注意奖惩要有度慎给孩子物质奖励不要一味地指责孩子学会批评的艺术只谈眼前，不
翻旧账怎样面对孩子犯的错误多沟通感情胜过批评不要借题发挥批评孩子制止孩子说谎的行为切记不
可动手打孩子批评孩子时不该说的话首先要尊重孩子暗示地批评批评孩子要对事不对人教育孩子要保
持一致不作不合理的批评做个合格的家长
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　　父母把赞美孩子当成一种习惯，孩子就会更自信；父母把理解孩子当成一种习惯，孩子就会更听
话：父母把尊重孩子当成一种习惯，孩子就会更独立：父母把平等沟通当成一种习惯，孩子就会更活
跃：父母把积极鼓励当成一种习惯，孩子就会更勇敢。
　　成功父母必须养成的100个教子习惯，父母的习惯，决定孩子的命运，成功的父母，都有优秀的教
子习惯。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<管理学原理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


