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前言

博弈又称博戏，是一门古老的游戏。
千百年来，博弈更是与人们的生活紧紧相连，从围棋、象棋到马吊、纸牌，一直到各种各样的彩票游
戏⋯⋯于是我们的历史长河中就这样形成了别具风情的博弈文化。
因此，博弈是指在一定的游戏规则约束下，基于直接相互作用的环境条件，各参与人依靠所掌握的信
息，选择各自策略（行动），以实现利益最大化和风险成本最小化的过程。
当然，简单来说就是人与人之间为了谋取利益而进行的各种竞争行为。
在这类行为中，参加斗争或竞争的各方各自具有不同的目标或利益。
为了达到各自的目标和利益，各方必须考虑对手的各种可能的行动方案，并力图选取对自己最为有利
或最为合理的方案。
人们的工作和生活，就可以看做是永不停息的博弈决策过程。
人们每天从一早醒来就必须不断地作决定，我们日复一日决定早餐要吃什么，直到养成固定的饮食习
惯；要不要到超市疯狂采购一番；要不要看场电影、散散步、买部车、把菜吃完；在转盘赌局里下红
或是下黑；甚至读一本书⋯⋯不管有意无意，深思熟虑或一时冲动，我们的每一个决定其实就是我们
内心博弈的结果。
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内容概要

社会竞争激烈的今天，如何能正确决策，把握先机，是当今许多年轻人及创业者关注的问题。
针对这样一个庞大的群体，本书便由此出炉。
本书从什么是快乐、快乐从何而来、怎样制造快乐三大方面，结合生活中常见的事例和一些小故事来
阐述快乐的重要作用及制造快乐的方法。
     本书告诉我们无论处世、爱情与婚姻、职场、管理，还是做人和谈判，博弈渗透到了我们生活和事
业的每一个角落，为了自己，也为了与他人更好地合作，寻求个人和社会利益的最大化，我们都需要
学习一点博弈的策略和方法。
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章节摘录

每个人都要学会用自己的智慧来生活，让自己在社会上活得更加出色。
在博弈组成的人生中赢得更多，效用最大。
我们没有办法脱离社会。
那么能做的就只有融入社会。
做一个强大的社会人。
博弈还是一种生活中的常识。
出租车涨价了，打车的人都会掂量一下，还要不要打车呢？
听说牛奶要涨价了，电费要涨了，排队买奶粉、买电的人是不是排成了长龙呢？
你在买菜的时候，还要货比三家，卖菜的大婶赶紧说：“还不放心呀，我可是天天都在这儿卖的，大
家都知道我的菜最好了。
”于是你也就买了。
这些其实都是一种无意识的博弈，它不需要我们故意绞尽脑汁，也不像谈判一样激烈，只是一件很简
单的、很平常的事情。
所以人的一生可以看成是由无数的博弈组成的，上哪一所大学，选择什么专业，从事什么样的职业，
与什么样的人合作，甚至要不要结婚、什么时候结婚、和谁结婚等都是一个个博弈，而这些只不过是
人生中的几件重要事件而已，其他的博弈更是数不胜数。
比如每天早上我们几点起床，要不要吃早饭，走哪一条路线上班，要不要微笑面对工作中的问题，要
不要快乐地生活，这都是博弈。
实际上，这种利益的争夺正是博弈的目的，也是形成博弈的基础。
在现代经济学上，对此都有专门的研究，最基本的假设就是经济人的效用最大化，参与博弈的博弈者
正是为了自身效用的最大化而互相争斗。
而对方也为了在社会上生存，大家就形成了一种对抗的关系，以争取己方的效用最大化，而一定的外
部条件又决定了竞争和对抗的具体形式，这就形成了博弈。
所以说，每个人从生下来开始就要为生存而不断地进行着与人、与环境的抗争活动，从出生的哇哇大
哭到死后还要占有一席之地都是如此。
而在活着的几十年里面，如果不和社会上的人、环境联系的话，也是活不下去的。
因此，每个人都是社会的，也同时和社会进行着博弈。
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编辑推荐

《博弈制胜术(精华版)》：掌握高明的竞争理论，学做生活的策略高手一本教你如何正确掌控人生成
败的智慧书！
人生是一场永不停止的博弈游戏，每一次得失，每一步进退，每一个待批和放弃都事关成败，懂得博
弈制胜才能更好地生存和发展。
著名经济学家保罗·萨缪尔森说过：“要想在现代社会做一个有文化的人，我们必须对博弈沦有一个
大致了解。
”现实中，博弈渗透到了我们生活和事业的每一个角落，只有深刻地领悟和理解博弈的精髓，并且充
分发挥博弈的智慧，我们才能更理性地面对我们的生活和事业，才能取得人生的大成功。
博弈人生：生活无处不博弈懂得博弈：用智慧装点你的人生困境博弈：两难境地如何选择信息博弈：
用好你手中最有价值的筹码零和博弈：巧妙衡量自己的利弊得失强弱博弈：从弱者转化为强者的策略
进退博弈：面对危险如何选择合作博弈：用团队的力量去获取胜利处世博弈：理性地面对生活中的事
情职场博弈：职场要遵守的黄金法则管理博弈：做一个高效的管理者谈判博弈：需求己方利益的最大
化舍弃博弈：果断放弃应该放弃的东两爱情博弈：浪漫的爱情也是要动脑子的
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