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前言

随着我国社会经济的快速发展，高等教育迎来了前所未有的发展机遇，已经从精英教育阶段步入了大
众化教育阶段。
近年来，我国高等职业教育呈现出持续、健康、快速发展的迅猛势头，高职高专院校无论是数量上还
是规模上都已占据了我国高等教育的半壁江山。
高等职业技术教育作为高等教育的组成部分，主要是培养技术型、技能型人才，直接为社会生产、建
设、管理、服务等领域提供从事生产、经营、管理服务的一线高级应用型技术人才，培养目标上体现
“职业性、岗位性、实践性、实用性”的特点。
在培养人们不断适应复杂的工作环境和社会环境方面，体育向来有着极其重要的意义，体育教育的实
用性目标是一种重要的社会需求。
高职教育的培养模式必须以职业为基础，以能力为本位，其人才培养目标必须根据不同职业岗位的具
体分析来确定，设立有较强针对性和实用性的课程及岗位操作能力训练，以实现高职院校学生职业岗
位的实际操作能力和职业素养。
为此，我们组织编写了本书，本书力图体现以下特点。
（1）知识性。
按照认知结构的形成与迁移规律，对各教学内容进行合理而详细的编排，使学生能全面掌握多项体育
运动的基本理论与基本运动技能。
（2）可读性。
根据高职高专体育教学理论学时较少的特点，本教材在编写过程中力求通俗易懂、图文并茂，以便于
学生课外自主学习。
（3）实用性。
高等职业教育培养的是就业于生产、管理、服务第一线的技术应用型人才，要求学生毕业后就能上岗
工作，高职高专体育教学需要与学生专业培养目标相结合，本书不仅有职业相关的身体素质（职业体
能）的锻炼方法，还介绍了职业工作中可能会出现的身体不适的自我调节和保健的知识。
本书共分为15章，作者均为长沙环境保护职业技术学院的老师，其中周志明担任第一主编，负责统一
策划、内容结构设计及补充修改、总编定稿的工作，樊伟担任第二主编，还有雷彭程、曹晖、陈冰梅
、肖骏、肖志芳、陈励、阮晟辉、陈志萍、李文静、刘禹欣、张冲、李辉等多位老师参与了编写工作
。
本书的编写工作得到了长沙环境保护职业技术学院领导的关心和大力支持。
北京理工大学出版社为本书的出版工作给予了很大的帮助。
本书在编写过程中参考了各省市兄弟院校出版的相关教材及有关网上信息，在此对有关作者表示诚挚
的谢意。
在此，对所有关心、支持和帮助本书成稿、审定、出版的单位和个人致以诚挚的谢意！
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内容概要

本书作为高等职业教育体育课程的教材，本着“职业性、岗位性、实践性、实用性”的教学指导思想
力图体现“知识性、可读性、实用性”特点。
    全书共分为15章，分别介绍了体育的基础知识以及篮球、足球、排球等12项常见和实用的体育项目
。
内容翔实，结构合理，构思精巧，特别注重大学体育教学理论与实践的结合。
    本教材主要用于高职高专院校各专业学生学习使用，也可供本科院校大学体育课程教学选用，还可
以作为从事大学体育教学的教师及社会上广大的体育爱好者的参考读物。
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章节摘录

插图：一、健康概述健康与人类社会的发展息息相关，健康既是人类生存的保证，同时也是人类社会
持续发展的一个重要前提。
目前，健康是人类全面发展的一个不可缺少的目标，也是衡量人类生活质量的一个极其重要的指标。
什么是健康？
它包括的内容，不同的时代会给出不同的答案。
一直以来，人们普遍以为健康就是不生病，把健康理解为“无病、无残、无伤”，没有想到从社会方
面去寻找结果。
而大多数辞典也认为所谓健康，即没有缺陷或疾病，很大程度上是把健康设定于主观范畴上，现在看
来这种理解显然是片面的。
人类对健康概念内涵和外延的理解与认识是一个逐步发展韵过程，并在与疾病的长期斗争中逐步认识
到健康问题不是简单的医学问题，从而开始对健康的概念有了新的理解。
早在19世纪德国医学家就指出：“医学是一门社会科学，是一门小范围的政治学。
”但这观点当时还不被大多数人接受，到20世纪30年代有人提出“心身医学”的观点，标志着人们对
健康问题的认识更进了一步，超出了纯医学的范畴，明确地从心理角度向社会方面延伸。
1948年世界卫生组织就在宪章中明确指出，“健康不仅是免于疾病和衰弱，而且是保持体格、精神和
社会方面的完美状态。
”使得健康的概念被赋予了更加丰富的内涵，也使健康与无疾病之间的等号彻底消除。
随着时间的流逝，越来越多的人对健康有了全面的新的认识。
健康是人的一项基本权利；健康是人的生理、心理和社会的人生态度融合的结果；美好的生活环境，
积极的人生态度，良好的道德情操和有益的身心活动，形成了健康的生活方式。
这是人类社会文明进步的标志，在很大程度上决定了人们的身心健康；另一方面，人们的身心健康又
有力地促进着社会的文明与进步。
健康概念的扩展、健康内涵和外延的理解与认识、健康研究领域的扩大，拓宽了人们的视野，使得人
类重新审视自己的生活方式、生存方式和生存环境。
越来越多的人懂得了保护环境的重要性，懂得爱护野生动物，懂得了人与自然的和谐相处，这其中现
代健康观起了不可估量的促进作用。
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编辑推荐

《大学生实用体育教程》：国家示范性高等职业教育精品规划教材。
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