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前言

社交是一种社会活动，现在的人越来越重视社交的作用。
因此，懂得一点催眠社交心理学是十分必要的，这样更有利于自己的交际。
20世纪40年代的时候，“口才、金钱、原子弹”被美国人列为世界上生存和发展的三大法宝。
到了60年代的时候，“口才、金钱、计算机”又被看做是当时世界上最具力量的三大武器。
口才一直占据着重要的地位，口才其实就是如何说话，它一直占据鳌头有其自身的原因。
沟通是日常生活的重要部分，不管是想要达到什么目的或者想要别人做什么，最主要的还是要说出来
，而沟通的基础就是语言的沟通。
沟通的目的就是要打动别人，赢得别人的称赞和赞赏。
事实上，人们在平常的生活中会花费50％～75％的工作时间，以书面形式、面对面的形式或打电话的
形式与人沟通。
沟通中起决定作用的就是语言，换句话说就是说话，怎么说、说什么才是其中首要的关键。
这些也都是因人而异和因事而异的，有的人在沟通的时候需要做到含而不露，话说三分就好；有的人
则需要直接表达，否则会产生误会。
有的事情需要坚,持自己的原则，自己掌握沟通的主动权；而有的事情则要利用人性的弱点去打动别人
，这样才能达到自己的目的；有的事情在说话时要懂得利用强势的手段，否则没有自己的权威⋯⋯其
实这些都可以算是一种催眠社交心理学。
因为与人交谈时首先要做的就是打动别人，让别人在无形之中认同自己。
对别人有所求的时候，想要别人成全自己，就要有一定的沟通技巧和方法。
这就是催眠社交心理学。
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内容概要

　　着重讲解的是人际交往中，如果想要在沟通中达到自己的目的或者得到别人的赏识、肯定等，就
要学会掌握别人的心理，就要懂得这样在说话中占有优势或能够让别人另眼相看。
这些都可以说是沟通过程中的人物心理攻占技巧和操纵技巧，懂得了这些，沟通也就不是什么难事了
。
　　在沟通的时候要想让别人买自己的账不是会说就可以的，关键还是怎么说。
本书以为读者考虑的角度出发，从各个方面对人与人之间的沟通技巧等做了一系列的举例，从不同的
侧面展示人性的特点和沟通的技巧，希望对读者有所启发。
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第一章 茶倒七分，话留三分——悬念语言事业来的催眠魅力002.话在明处，意藏暗处005.正话也可反
说009.心里有首难言的歌012.巧弹弦外之音016.言不在多，达意则灵020.画龙要点睛，言到意尽第二章 
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惊马053.人戏的话才能人情056.蛇打七寸，话中要害059.避免言语伤害，抓住共通性第三章 流眼泪的催
帐单——催眠大师必击的人性软肋064.利用人渴望被尊重的特点067.曲调未成先有情071.功成理定贵在
推心置腹074.别了，你错了077.说话要以情动人080.给“套子”换个说法082.利用人性的弱点赚取同情
心085.带你进入我的地盘。
88.脸面不如名片091.矮人三分，欲擒故纵第四章 别用肉包子打狗——提高威胁的权威性096.你要的感
觉我能给099.假作真时真亦假102.牌出每把，把把不同106.像潜水艇般深藏不露109.勇敢地展示自己112.
该出手时就出手115.汤好不是料的作用118.简短精悍的话更有威慑力120.一句婉言通深处124.关键时刻
一语中的第五章 小礼物的大魅力——人情世故的催眠魔力128.适当给对方点甜头131.看人说话，懂得
赞美134.舍不得孩子套不到狼138.信任他人，激发潜能141.别小看称呼的重要性144.投其所好，对症下
药147.相见恨晚的目的151.攀亲戚，拉关系154.用真挚的心打动人157.摆正态度，化敌为友第六章 巧借
第三方的力量——借力打力攻占人心162.他人之话可以攻心164.一个出纳员的方法166.穿自己的鞋，让
别人跟着走170.学会巧妙地拒绝别人174.温柔的坏消息177.拒绝别人要讲究技巧180.用赞扬代替批评183.
背后有言他会知187.身临其境的是别人190.暗示被忽视的结果第七章 让他人站在聚光灯下——巧避尴
尬的自我催眠194.众矢之的必有灾祸197.善于打圆场，巧避尴尬201.逆鳞之处可伤人203.中国式的以柔
克刚207.用智慧的语言化解尴尬211.用自嘲找到出口214.借别人一个台阶217.面子是自己给自己的220.加
深印象的好方法——幽默第八章 倾听者掌控全局——强化别人的服从意识224.会说话是一种能力228.
吃人嘴短，拿人手软231.口水下面淹不死人235.身兼数职的千里马239.拒绝可以不说“不”字242.此时
无声胜有声
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章节摘录
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编辑推荐

《每天学一点催眠社交心理学》：阅读《每天学一点催眠社交心理学》后，你必须做个有掌控力的好
人！
《每天学一点催眠社交心理学》有你从未发觉的神奇力量，它能让你催眠他人、掌控人心。
社交催眠术没有那么深不可测，更不是多么高不可攀，每个人都有操纵人心的潜质。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<每天学一点催眠社交心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


