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前言

对于我们而言.人际关系主导着生活，可以说.人际关系就是我们幸福或不幸的源泉。
我想，所有人一定都希望自己的人际关系能够健康、和谐吧7渴望获得异性青睐时、与他人发生矛盾
时、请求他人帮助或接受他人请求时、与新朋友相处困难时、对方背叛自己时、希望自己左右逢源时
⋯⋯如果将人们在人际关系中的期望做一下归纳.大致可以总结出以下两点：一、获得他人好感，并对
此加以持续：二、使自己的影响力在对方身上得到体现。
但是，人们往往会忽略或是不能正确认识到“捍卫自身领域”这至关重要的一点。
为了使自己的人际关系能够健康、和谐.绝大多数人选择的方法是——对于他人的要求来者不拒。
给撒娇的孩子买玩具的父母；为了不与爱人分手而为对方改变自己的人；工作能力出众却要看人脸色
行亭的下属：孝顺的子女；为博得一句“好邻居”称赞有求必应的人⋯⋯对于他们而言.活着的感觉真
累。
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内容概要

对于女人而言 学会拒绝就等于学会了怎样生存，可是一味拒绝，让他人误会加深、恼羞成怒，又该怎
么办呢？
     聪明女人应该学会拒绝。
女人在生活中要善于拒绝，这类女人才足以让爱她的男人放心、舒心、才是为大家所欣赏的女人，也
是最好命的女人！
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章节摘录

插图：构建健康的人际关系，不仅仅是与他人友好相处那么简单。
正确的人际关系需要双方各作为一个独立个体，共同去维持彼此问的平等，为了最终实现这一目标，
我们必须要具备的技巧就是“拒绝”。
通过拒绝，我们能够保护自己，使他人得以了解自己的想法、兴趣以及性格等等，并在此基础上得到
对方的认可。
尤其是对于女人而言，20岁左右正是决定人生走向的关键时期，从此以后女人需要做出的选择会远远
多于男人，而且由此带来的影响也要更复杂、更严重。
选择共度一生的配偶，选择工作与家庭，甚至还要为是否生育子女做出选择⋯⋯女人的选择多得令人
应接不暇。
所以，作为女人，只有学会正确的拒绝方式，才能为自己的人生构建起扎实的基础。
究竟是要教授钓鱼的方法，还是直接奉送已经捕获的鲜鱼7答案不言而喻，显然是钓鱼方法对于我们
而言更为受用。
然而我却认为，尚有比钓鱼方法更加重要的选择，于是才提笔写下了这本书。
所谓更重要的选择，就是要求我们全面去了解鱼本身、了解与鱼相关的一切知识。
如果我们能够对鱼的生活习性做到了如指掌，可供自己选择的捕鱼方法就会愈加的丰富多样起来。
到那时，无论春夏秋冬、无论是淡水还是咸水，我们都可以审势而行、依据不同情况去选择相应的捕
鱼之术。
更值得一提的是，如此一来我们便可以依据自身喜好。
首先，我们需要思考一下，自己究竟希望建造怎样的人际关系。
针对这一问题，对参加“人际关系心理学”讲座的学员进行提问时，大多数人指出，希望能够形成一
种“对方关心我、尊重我、顺从我、照顾我、帮助我”的人际关系。
事实上，这种关系是存在的，即公主与仆人之间的关系，因为只有仆人才会对公主的一举一动倍加留
意，尽心地照顾她、倾听她的意见，并且会全力去帮助她。
我们将这种性格取向称为公主病，专业用语是利己性人格障碍（narcissistic personality disorder）。
但是，难道你真的希望建立这种人际关系吗？
我想，除了具有人格障碍的人以外，任何人都不会希望自己的熟人全部成为自己的仆役，因为人们与
奴仆之间根本就无法形成“更深”的人际关系。
具有深度的人际关系，并不是由对方给予我什么或是我给予对方什么所决定的，它的衡量标准是彼此
间能够互相分享什么、又能分享多少。
即便可以互送昂贵的钻戒，或是同在华丽的西餐厅就餐，但如果彼此不能分享未来，这种关系最终也
会一刀两断。
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媒体关注与评论

无条件包容他人就如同无条件拒绝一般，只会使我们精心构造的人际关系大受伤害。
对于所有因不懂拒绝而备受压力困扰的人而言，这本书的面世，无疑提供了一次全新的学习机会，它
告诉我们如何以正确的目光去看待拒绝，如何才能掌握正确的拒绝技巧。
　　——【韩】中央大学心理学教授郑泰艳懂得拒绝的人与只知“YES”的人相比，显然要更加成功
。
　　——【韩】中央日报人力开发组组长陶弘灿这本书的价值在于，它能够教会我们如何在守护自身
利益的同时，做出令对方可以接受的拒绝，帮助我们更好地维护健康、和谐的人际关系。
　　——三星电子营销研究所科长金圆姬读过这本书以后你便会充分了解到，什么才是守护自身利益
的防御手段一拒绝的美学。
　　——现代网络购物代理申锡即将跨入三十岁的门槛，我认为自己绝不能再继续生活在“善良女人
”的称赞声中，不能因为别人的期待而勉强自己做事。
我要将此书内容——那些郑重且又果断的拒绝技术——作为自己的人生指南，以全新的姿态去迎接三
十岁的到来。
如今唯一令我感到遗憾的就是——为何我没有早日读到此书呢？
　　——广告策划李智惠
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编辑推荐

《会说"不"的女人最好命》是由北京理工大学出版社出版的。
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