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前言

　　每个孩子都是父母的宝贝，在孩子出生的那一刻，他便成了家里所有人关注的对象。
孩子的一切都牵动着大人的心。
为了孩子能有一个优秀的人生、光明的未来，父母耗费了大量的心血，付出了难以计算的精力。
　　父母希望孩子能够成功，能够幸福。
平庸的孩子只能让家长感到悲哀。
但是，问题在于，平庸的孩子对面是不是站着一个平庸的家长呢？
没错，对孩子来说，家长就是一面最好的镜子。
　　有孩子曾经这样评价父母的教育方法：“他们每天要求我要做得优秀，希望我可以出类拔萃，但
是他们自己一点也不努力，喜欢自暴自弃。
如果我问他们，你们为什么希望我这样做，但是自己却不做呢？
父母就会回答：因为我们已经老了，没有什么奔头了，所有的希望都寄托在你身上。
无论是他们的做法，还是他们的回答，都让我很失望。
”　　在孩子出生以后到学龄前这段时间里，父母需要做的是好好地抚养孩子。
随着孩子渐渐地长大，父母肩负的责任就会越来越重。
大多数孩子都喜欢模仿父母，喜欢把父母的行为作为一种准则。
而很多父母恰恰没有看到这一点，给了孩子错误的行为指导。
　　除去智力这个先天因素不说，很多时候，决定孩子成功的还是他们后天的努力。
很多天才都说，成功是需要不断努力的，更不用说一个普通人了。
所以，可以肯定的是，父母的指引是决定孩子成功与否的关键因素。
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内容概要

在孩子成长的道路上，父母的角色不是要求者、命令者，而是引导者、监护者。
好父母会成为孩子面前的一面镜子，用好的行为引导孩子，让孩子明白什么是对的。
因为做得好比说得好要强一万倍。
    好父母会理解这种镜子的力量。
唐太宗说：“以镜为鉴，可以正衣冠。
”父母做得好，孩子会从父母那里明确知道什么是对的，什么是错的，该怎样做，该避免什么，该改
正什么。
    家庭教育是特殊的课堂，父母是课堂里特殊的老师。
把自己当做镜子，用实际行动来影响孩子，才会真正地让孩子明白道理，做对事情，拥有光明的未来
、成功的人生。
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章节摘录

　　很显然，这个家庭的婚姻是不独立、不完整的。
因为这个家庭的女主人在情感上是完全不独立的。
心理学上说，这是“未断奶现象”。
未断奶是成人的一种依赖心理，是指成年男女在结婚有了配偶以后，依然将自己感情的重心放在对父
母的依赖或依恋上，从而没有办法进行正常的婚姻生活。
而这样的做法不但影响了自己的家庭，也影响了孩子的心理健康。
　　对建立了家庭的男女来说，有了孩子，就应该以独立的父母形象出现在孩子面前。
如果父母在感情上不能独立，孩子就会极度缺乏安全感，这样一来，他们的心理健康势必会受到影响
。
　　李兰的女儿问父亲：“为什么爸爸妈妈一吵架，姥姥就出现了？
”可以说，李兰的丈夫根本没有办法对女儿解释这个问题。
孩子从父亲不悦的态度上已经得到了父亲讨厌姥姥的信息，而姥姥也影响了自己家庭的和睦，从而孩
子也会逐渐地讨厌姥姥。
不但讨厌姥姥，还可能会讨厌妈妈。
　　妈妈为什么自己的事情不能自己解决呀？
妈妈为什么一和爸爸吵架就喜欢找姥姥去哭诉？
父母不断地争吵，姥姥不断地干涉，导致自己的家庭不和睦，让孩子开始深深地怀疑婚姻这种形式。
这样不幸福的婚姻，会让孩子的心灵蒙上阴影。
　　有一次，lO岁的小彬在父母吵完架后，问妈妈：“你们为什么总吵架啊？
你们为什么不能好好说话？
在学校里，老师让我们同学之间和睦相处，为什么爸爸妈妈却不能和睦相处呢？
”小彬的妈妈哑口无言。
的确，她和小彬的爸爸经常吵架。
　　成年以后的小彬迟迟不愿意结婚。
妈妈整天追着她后面不断地催促，小彬总是冷冷地对妈妈说：“因为您和爸爸给我做了好榜样，我在
你们的婚姻中什么都没有看到，只看到不满、牢骚和抱怨。
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编辑推荐

　　给孩子温暖的怀抱，不如为他指引前进的方向，温室里永远长不出参天大树。
享受做父母的快乐，承担做父母的职责。
做孩子最好的人生引导者。
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