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前言

伴随着我国社会经济的快速发展，教育事业尤其是高等教育事业有了极大的发展，高等教育已经从精
英教育阶段步人了大众化教育阶段。
近年来，作为高等教育的重要组成部分的应用型本科教育呈现出持续、健康、快速发展的迅猛势头，
应用型本科教育主要是培养技术型、技能型人才，直接为社会生产、建设、管理、服务等领域提供从
事生产、经营、管理服务的一线高级应用型技术人才。
在培养人们不断适应复杂的工作形式和社会环境方面，体育有着非常特殊的作用，体育教育的实用性
目标是一种重要的社会需求。
应用型本科教育的培养模式必须以能力为本位，其人才培养目标与规格，必须根据不同职业岗位的具
体分析来确实，设立有较强针对性和实用性的课程及相应的训练，以实现应用型本科院校学生职业岗
位的实际操作能力和职业素养。
应用型本科体育教育需要适应应用型本科整体的培养模式，鉴于以前的体育教育课程中存在着一些问
题，如：教育观念落后；课程目标与教学内容、教学手段不一致；教学方法单调枯燥；课程评价过于
强调运动成绩；课程管理强调统一，对于各专业人才培养目标的适应性不强等问题，编写了这本教材
，力图达到“素质性、职业性、实践性”的目标。
根据应用型本科体育的教学特点和我国应用型本科院校学生的生理、心理发展规律以及体育能够发展
人的身心素质、具备特殊教育功能的特点提出应用型本科体育的教学目标：树立学生科学的体育意识
和终身体育锻炼的观念；使学生在掌握一门以上能进行终身体育锻炼的体育运动技术的基础上，培养
出具备强健体魄、团队意识、自立自强精神，德、智、体全面发展的高素质人才。
为了达到这一目标，应用型本科院校体育应努力完成下列基本任务：促进身体和心理的全面发展，提
高各项身体素质和生理机能，增强体质，减少疾病，提高学习效率。
培养良好的道德和意志品质，提高精神文明和心理健康水平。
提高专业身体训练水平，按照适应未来专业就业岗位要求的目标进行各种有效的体育教育，为终生从
事各类专业活动打下坚实的身体基础。
这既有利于学生完成未来专业活动，也有利于丰富其个人的生活内容，过健康而文明的现代生活。
在全面锻炼的基础上，结合本专业的特点，有选择性地进行锻炼，使体育更好地为专业工作服务。
本教材共分理论篇和实践篇，理论篇分为4章，主要介绍体育的基本知识，实践篇分为18章，分别介绍
了足球、篮球、排球等18个常见并符合职业人才培养目标、适应职业需求的体育项目，全书共22章。
本书由刘晓辉担任主编，负责统一策划、内容结构设计及补充修改、总编定稿的工作，胡嘉树、田晓
雨、孟繁威、刘恩刚、李铁波担任副主编，高占江主审，还有其他16位老师参与了本书的编写工作。
本书的编写工作得到了吉林农业大学发展学院领导的关心和大力支持；北京理工大学出版社为本书的
出版工作给予了帮助；本书在编写过程中参考了各省市兄弟院校出版的相关教材及有关网上信息，在
此对有关作者表示诚挚的谢意。
在此，对所有关心、支持和帮助本书成稿、审定、出版的单位和个人致以诚挚的谢意！
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内容概要

本书作为高等教育应用型本科体育教材，本着“素质性、职业性、实践性”的教学指导思想编写而成
。
    全书有理论篇4章及实践篇18章，共有22章，分别介绍了体育相关的基础知识以及篮球、足球、排球
等18项常见和实用的体育项目。
内容翔实，结构合理，构思精巧，特别注重大学体育教学理论与实践的结合。
    本教材主要用于应用型本科院校各专业学生学习使用，也可供本科院校及高职高专院校大学体育教
学选用，还可以作为从事大学体育教学的教师及社会上广大的体育爱好者的参考读物。
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章节摘录

插图：1.跑位比赛中无球队员不断地进行有目的的跑位，对完成全队的战术配合，起着极其重要的作
用，跑位是为完成全队的战术配合服务的。
根据不同的战术目的，跑位分为接应跑位、拉策跑位、切入跑位等。
不论哪种跑位，都要掌握好跑位的时机、方向和地点。
跑位时机要恰到好处，若跑得早，同伴可能传不出球或看不到，同时易被对方识破，起不到应有的战
术作用。
所以跑位要在同伴可能传球时，突然摆脱防守及时跑位。
跑位的方向有3个：向前跑、向后跑和向两侧跑。
向前跑是主要的、积极的，首先考虑能否向前跑，加快推进速度；其次才是向后、向两侧跑，接应控
球或扯拉空当。
在中后场控球，队员要积极向前跑位，向前传球是可取的，在前场距门40米左右，跑位则是在球前面
的队员向后跑位拉出防守队员，制造空当，在球后面的队员则突然插入空当接传球，突破防守。
跑位方向要因场区而异，不可千篇一律。
跑位地点同样注意不要几名队员跑一个方向一个地点。
跑向对方球门是最有威胁的。
所以在跑位时要注意协调配合，几名队员跑位要注意先后次序，防止跑向一个地点，一个方向。
另外，每名队员不应只做一种一次性的跑位，而是要根据比赛实际不断调整，改变跑位的目的、方向
和位置。
2.传球传球的目标只有两个：一个是向同伴脚下传球，另一个是向空当传球。
向脚下传球的力量可大些，这样用力传球不易被对方抢断，同伴还可直接出球。
向同伴脚下传球时还应注意向远离防守者的一侧传球。
向空当传球要注意力量和落点，力量要适当，做到人到球到。
向空当传球比向脚下传球的威胁要大，在比赛中应多向空当传球，队员也应向空当跑位，才能加快进
攻速度、突破防守。
总之，传球要准确、及时。
3.运球突破运球突破是个人进攻战术动作，它可以在局部地区造成以多打少的人数优势，运球突破最
后一道防线即可直接威胁对方球门。
也为本队其他队员制造射门得分机会。
要想突破对手的防守，需要掌握全面技术，特别是快速起动和运球过人的技术。
运球过人突破防守的方法有强行突破、假动作过人突破、人球分走、穿裆过人等。
运球过人、运球突破是学生非常喜欢练习的战术动作。
运球过人可以多练，但要使学生明确传球比运球快得多。
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编辑推荐

《体育与健康》：面向“十二五”高等教育课程改革项目研究成果。
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