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前言

　  前言　  人的一生中，总会遇到许多岔路、困惑和迷茫，尤其是年轻人。
年轻人刚刚步入社会，他们正经历从稚嫩走向成熟、从平庸走向卓越的蜕变期，婚姻、财富、前途、
未来&hellip;&hellip;都在这时候，在不知不觉中悄然成形。
　  年轻的时候是人生重要的积累期。
通过观察，我们不难发现，凡是毕业后在短期内取得成就的人，都是对自己的心态养成、能力锤炼、
性格铸造、习惯培养等方面付出了极大努力的实干者。
也就是说，只有那些肯沉下心认真学习、不断提高自己能力的人，才能赢得第一场比赛。
　  年轻的时候，我们要经历两大转折： 从毕业到就业，从校园到社会&mdash;&mdash;参加工作； 从
单身到结婚，从个人到多人&mdash;&mdash;建立家庭。
　  年轻的时候，我们要面临五大挑战： 赡养父母；结婚生子；升职加薪；开创事业；生活质量。
　  年轻人能否顺利地完成两大转折、从容地应对五大挑战，能否获得成功、拥抱幸福，取决于心灵
的成长度和心智的成熟度。
　  心灵快速成长，心智快速成熟，需要年轻的我们掌握人生经验和人情世故，具备取舍智慧，合理
地规划人生；还需要我们懂得说话艺术和处世哲学，懂得职场规则，具备职场智慧，掌握成功的法则
。
而这些知识和智慧会决定我们未来20年、30年甚至一辈子的命运。
　  现实中，很多年轻人往往因没有人生经验、不懂人情世故而在人际交往中折戟沉沙；因不懂得取
舍之道而致错误选择；因不懂人生规划而前途迷茫；因不懂社交礼仪而功败垂成；因不懂说话艺术而
祸从口出；因不懂职场规则，不了解职场生存智慧而难以晋升；因不懂成功法则而一直在社会的中下
层徘徊&hellip;&hellip; 残酷的现实常常使年轻人一飞冲天的野心、大鹏展翅的抱负化为泡影。
因此，年轻的你必须掌握发展必备的知识才能走得更远。
基于这种需求，我们策划了这套人生哲理系列丛书，祈望能够帮助年轻人迅速完成从校园人到职场人
的转变，能够快速地融入社会，成熟而从容地应对眼前的一切。
　  年轻，没有极限。
准备得越充分，飞得就越高。
真心希望年轻的你能够暂时停下来，回顾自己的道路，反思自己的行为，决定自己的方向，规划自己
的人生。
我们真诚希望这套&ldquo;8090人生哲理系列图书&rdquo;能让你有所收获。
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内容概要

取是本事，舍是学问。
只有取舍有道，才能奏响人生华章。
取舍有规则，取舍有技巧，取舍里面有门道。
这些事你现在不懂，到时后悔都来不及了。
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章节摘录

一个不会站在对方的立场考虑问题的人，永远都不知道别人需要什么。
所以，在大多数情况下，他们所做的努力都不会给自己带来太大的益处，有时反而适得其反。
许多生存条件优越的人、人缘较好的人通常都善于站在别人的立场上去考虑问题。
因此，他们利用这一点既可以制约别人，也可以帮助别人。
有个犯人被单独监禁。
有关当局已经拿走了他的鞋带和腰带，他们不想让他伤害自己。
这个不幸的人用左手提着裤子，在单人牢房里无精打采地走来走去。
他提着裤子，不仅是因为他失去了腰带，还因为他失去了15磅的体重。
从铁门下面塞进来的食物是些残羹剩饭，他拒绝吃。
但是现在，当他用手摸着自己的肋骨的时候，他嗅到了一种万宝路香烟的香味。
他喜欢万宝路这个牌子。
通过门上一个很小的窗口，他看到门廊里那个孤独的卫兵深深地吸一口烟，然后美滋滋地吐出来。
这个囚犯很想要一支香烟，所以，他用右手指关节客气地敲了敲门。
卫兵慢慢地走过来。
囚犯向他请求给一支烟，卫兵嘲弄地哼了一声，转身走开了。
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