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前言

　  前言　  人的一生中，总会遇到许多岔路、困惑和迷茫，尤其是年轻人。
年轻人刚刚步人社会，他们正经历从稚嫩走向成熟、从平庸走向卓越的蜕变期，婚姻、财富、前途、
未来&hellip;&hellip;都在这时候，在不知不觉中悄然成形。
　  年轻的时候是人生重要的积累期。
通过观察，我们不难发现，凡是毕业后在短期内取得成就的人，都是对自己的心态养成、能力锤炼、
性格铸造、习惯培养等方面付出了极大努力的实干者。
也就是说，只有那些肯沉下心认真学习、不断提高自己能力的人，才能赢得第一场比赛。
　  年轻的时候，我们要经历两大转折： 从毕业到就业，从校园到社会&mdash;&mdash;参加工作； 从
单身到结婚，从个人到多人&mdash;&mdash;建立家庭。
　  年轻的时候，我们要面临五大挑战： 赡养父母；结婚生子；升职加薪；开创事业；生活质量。
　  年轻人能否顺利地完成两大转折、从容地应对五大挑战，能否获得成功、拥抱幸福，取决于心灵
的成长度和心智的成熟度。
　  心灵快速成长，心智快速成熟，需要年轻的我们掌握人生经验和人情世故，具备取舍智慧，合理
地规划人生；还需要我们懂得说话艺术和处世哲学，懂得职场规则，具备职场智慧，掌握成功的法则
。
而这些知识和智慧会决定我们未来20年、30年甚至一辈子的命运。
　  现实中，很多年轻人往往因没有人生经验、不懂人情世故而在人际交往中折戟沉沙；因不懂得取
舍之道而致错误选择；因不懂人生规划而前途迷茫；因不懂社交礼仪而功败垂成；因不懂说话艺术而
祸从口出；因不懂职场规则，不了解职场生存智慧而难以晋升；因不懂成功法则而一直在社会的中下
层徘徊&hellip;&hellip; 残酷的现实常常使年轻人一飞冲天的野心、大鹏展翅的抱负化为泡影。
　  因此，年轻的你必须掌握发展必备的知识才能走得更远。
基于这种需求，我们策划了这套人生哲理系列丛书，祈望能够帮助年轻人迅速完成从校园人到职场人
的转变，能够快速地融入社会，成熟而从容地应对眼前的一切。
　  年轻，没有极限。
准备得越充分，飞得就越高。
真心希望年轻的你能够暂时停下来，回顾自己的道路，反思自己的行为，决定自己的方向，规划自己
的人生。
我们真诚希望这套&ldquo;8090人生哲理系列图书&rdquo;能让你有所收获。
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内容概要

人的一生中，总会遇到许多岔路、困惑和迷茫，尤其是年轻人。
年轻人刚刚步人社会，他们正经历从稚嫩走向成熟、从平庸走向卓越的蜕变期，婚姻、财富、前途、
未来⋯⋯都在这时候，在不知不觉中悄然成形。
年轻的时候是人生重要的积累期。
通过观察，我们不难发现，凡是毕业后在短期内取得成就的人，都是对自己的心态养成、能力锤炼、
性格铸造、习惯培养等方面付出了极大努力的实干者。
也就是说，只有那些肯沉下心认真学习、不断提高自己能力的人，才能赢得第一场比赛。
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书籍目录

第一章 做人——良好的修养是立身之本  试着去了解别人  善待他人就是善待自己  做到真正的分享  尊
重任何交往对象  待人要恰当地真诚  诚信乃安身立命之本  学会感恩，懂得感恩第二章 做事——方圆
做事才到位  巧借他人成事  先给后取是策略  成功办事有分寸  以迂为直好办事  换一个思路好办事  会
哭的孩子有糖吃  巧用“留面子效应  时机恰当易成事第三章 处世——进退之间觅平衡  亦方亦圆是境
界  大愚之中藏大智  低头原是为抬头  容尽天下难容之事  眼前一笑皆知己  人情不可耗用无度  半半哲
学是和谐  得理也须让三分  冤家宜解不宜结  人贵有自知之明  低调做人万事顺第四章 人脉——人脉在
手，万事无忧  建立你自己的人脉网  为人不可太清高  这个世界其实非常小  多结交一些带“圈”的朋
友  让自己引人注目  学会赞美他人  套近乎才有热乎  做事留一线，日后好见面  人缘大于事缘  美言可
以示尊  让别人喜欢你，先要喜欢别人第五章 职场——悟透职场玄机  适应工作中的人际关系  工作不
找任何借口  寻找工作的乐趣  把握汇报工作的诀窍  把握分外工作的机会  随便跳槽会让你的身价贬值  
多向有经验的同事请教  领悟职场里的老二哲学  有才还要有耐心  背靠大树好乘凉第六章 交友——把
握好朋友这根线  对朋友要宽容和理解  朋友之间常联系  拒绝而不失友谊  逢人只说三分话  宁得罪君子
，不得罪小人  水清无鱼，人清无徒  以责人之心责己  朋友之间记好不记坏  牢牢记住新朋友的名字  朋
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章节摘录

世界上贵族制度最长的，是英国；贵族得到最多利益又相安无事的，也是英国。
1688年，英吉利海峡对面的法国，在大革命中血流成河，断头台上人头滚滚，包括无数的贵族。
而英国也经历了同样的资产阶级革命，一些贵族带头发动了“光荣革命”，但结果却是贵族与革命军
相安无事，以至弹冠相庆。
他们在没有大的流血冲突情况下，完成了资产阶级革命。
资产阶级与贵族，各自的利益，各自的官位爵位，都各得其所。
为什么？
因为英国的王公贵族懂得一个道理：利益必须分享，大家才会相互妥协。
否则，就只能争斗。
于是，英国贵族主动与革命党谈判，把原先属于贵族的许多利益让出来，只保留其中一部分。
只要给贵族一部分利益，战争就可避免。
革命党对贵族提出的条件很满意，便放弃了战斗。
这样一来，英国贵族的利益便被保留下来。
学会与别人分享，这是获得最大利益的方法。
但是，可怜的乌鸦却不懂得这个道理。
树上落了一只乌鸦，嘴里衔着一大块食物。
许多乌鸦立刻成群飞来，追随这个富有者。
它们全都落下来，一动不动。
那只嘴里叼着东西的乌鸦已经很累了，很吃力地喘息着，它不可能一下子就把这一大块东西吞下去呀
。
它也不能飞下去，在地上从容不迫地把这块东西啄碎。
如果那样做的话，乌鸦们会猛扑过去，就会开始一场混战了。
它只好停在那儿，保卫嘴巴里的那块东西。
也许是因为嘴里叼着东西呼吸困难，也许是因为它被大家追赶，已经弄得筋疲力尽——只见它摇晃了
一下，突然叼着的那块东西掉了下去。
所有的乌鸦都猛扑上去，在这场混战中，一只非常机灵的乌鸦抢到了那块东西，立刻展翅飞去。
这当然是另一只乌鸦——头一只被追赶得筋疲力尽的乌鸦也在跟着飞，但已明显地落在大家的后面了
。
结果是第二只乌鸦也像第一只一样，被弄得筋疲力尽，终于失落了那块东西，于是又是一场混战，所
有的乌鸦又去追赶那个幸运儿⋯⋯请看，富有的乌鸦的处境多么可怕，而这正是因为它们只想着自己
，却不懂得分享。
不会与别人分享，最终的结果便是自己也享受不到。
快乐分给大家，就会成倍地增加。
相反，如果紧握不放，想把所有利益都揽到自己怀里，那就只能不断地与人斗争了。
尊重任何交往对象孟德斯鸠说：人生而平等，根本没有高低贵贱之分。
我们没有权力因为后天的给予而对别人颐指气使，也没有理由为后天的际遇而自怨自艾。
在人之上，要视别人为人；在人之下，要视自己为人。
这是做人的一种基本姿态，也是为人的原则之一。
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编辑推荐

《年轻人一定要懂得的人生经验和人情世故》：在迷茫失落时，从前人经验中获取前进的力量；在无
力无助时，从古老的智慧中学习圆通之道。
读人生经验，借他人力量成就自己的事业；学人情世故，用百世智慧练就处世的真功。
没有经验可以借，不懂人情可以学。
成功的要诀在于少走弯路，善借前人的经验，并灵活地应用到自己的生活中。
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