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前言

清晨起床，你第一件事情想的会是什么呢？
是昨天和某人的纷争没有解决，又或是和同事吵架，心情烦闷？
放假的时候，你会去做什么？
即使在春意盎然的季节里，你是不是也不会去郊外看看生机勃勃的风景？
你大概只会想着昨天和今天令你烦恼的事情？
很多人也会生气地问自己：“我为什么要这样活，为什么不能换一种方式，活得快乐一点？
”其实，并不是你不能活得快乐，而是你不想活得快乐。
也许有人会说：“人活在在这个世界上，本来就是痛苦的事情，怎么会有快乐可言呢？
”其实，快乐是需要自己寻找的。
同样，气愤和不满也是自己寻找的。
别人与你争吵的时候，你能够释然地面对，这样你又怎么会有生气的感觉呢？
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内容概要

语云：当局者迷，旁观者清。
每个人在日常生活中，总有些许“迷惑”与“不悟”的牵扯与羁绊。
不生气是一种好心态，更是一种好活法。
圣严法师有言：心随境转是凡夫，境随心转是圣贤，因而做人不可总是将苦和乐、难和易分得很清楚
。

本书是一本佛理智慧读本，为世人诠释佛理中的为人处世智慧。
书中句句有味，字字禅机，囊括了人生、社会、职场、生活、励志、修身、成功、智慧、读书、信仰
、做人、处世等多方面内容。
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作者简介

卢莉：最具佛心的女居士，资深心理自助类畅销书作家，多家知名杂志签约作者，自由撰稿人，。

墨墨：佛门居士，当代佛理研究学者，多家出版社抢手作者，曾游历五湖四海，纵贯大江南北，只为
求得心灵的澄净，并希望通过写作净化一代人的灵魂，安抚喧嚣城市中无数个躁郁的灵魂。
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书籍目录

第一章： 戒嗔痴，“糊涂”的人最快活
有人跟你争执，你就让他赢
“糊涂”地宽恕，比教训有效
心中无事一床宽，糊涂之态最难得
做人无需太较真
吃“糊涂”亏，做聪明人
真聪明容易，假糊涂难得
适当的时候做“糊涂神”
聪明人更需懂得难得糊涂
大智若愚，得理也要让三分
做一个聪明的糊涂人
当糊涂时，需糊涂
第二章： 不宽恕众生，是苦自己
宽容别人与得到宽容是相对的
别怪人不知你，先知人才重要
天下只有各分的两个人
宽容别人的过错，原谅是最大救赎
心有多宽广，世界就有多大
宽容他人，就是给自己心中留下空间
宽容之心，自在之道
宽容待人，与人为善
以直报怨，才是最大的宽容
智者，懂得欣赏别人的优点
心境宽一些，快乐才会多一些
做人须有雅量，宽和方能成事
宽容多乐，报复多苦
宽容比报复更有力
宽恕的是别人，解脱的是自己
生气是拿别人的错误惩罚自己
第三章： 勿贪婪，莫苛求
勿沉溺于物欲，失去本心
减少贪念，才能远离祸患
做好一件事情就足够
包容不完满，才能获得完满
欲望让人迷乱，别让欲望蒙蔽双眼
放下心中的欲望，会得到更多
别苛求，你不能让所有人满意
不足也是一种自然，看开最重要
不要强求，万事顺其自然
欲念，往往是痛苦的根源
第四章： 欲望如茧，欲望愈多，缚茧愈厚
物质不是生活的目的
无欲，则人生可通达
放下欲望，才能享受生活的恬淡
别让欲望成为累赘
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懂得知足，才能懂得快乐
享受寂寞，修炼德行
学会知足，别让欲望毁了生活
看淡名利，心境自然变得自在
世上没有尽善尽美之事
第五章： 动心忍性，小忍才能大成
常胜之道曰柔，忍是一种境界
把自己看低一些，才能离成功近一些
看透浮华，安身而退
满罐水不响，才是大智慧
动心忍性，谨慎方能成事
放低姿态，虚心接受别人的意见
安贫乐道，人生要懂得退步法
退一步，人生之路才广阔
忍一时之气，成一世之功
面对批评不生气，才能真正进步
第六章： 恩欲报，怨欲忘；报怨短，报恩长
感恩不是精神而是行为
不要只看见你没有的，而要珍惜你拥有的
拥有一颗感恩之心，才是真正修行
胸怀天下，以出事之心做入世之事
事情都有机缘，珍惜现在拥有的
最该感谢的是那些寻常小事
不要吝惜道一声“感谢”
以感恩的心看待身边的一切
感恩是一种诚恳的表达
劳生无了日，妄念起微尘
把握今朝，珍惜拥有
顺应当下情况，路才走得顺畅
别退却，做当下该做的事情
看清自己的价值，方能发挥最大价值
人生短暂，珍惜今朝
无论得意还是失意，都应珍惜
学会珍惜，自然快乐
活在当下的人，才是最幸福的
第七章： 勿强求，施予莫存回报心
舍得之间互为因果
不求，反而会得
人生的真谛，不是索取而是奉献
先度自己，再度他人
帮别人其实就是帮自己
舍得付出，会得到更多
幸福来自于礼爱他人
善行，会令人心生敬意
施予不存回报心，才能快乐
第八章： 嗔恨妒，忧悲苦，当放下时且放下
超然物外，才不会为富贵所累
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放下是原谅，放下才快乐
拿着是累赘，放下是超然
凡事有度，放下即是度
放下过去，才能重新开始
清心寡欲，淡泊名利
不放下，烦恼会永远随行
面对诱惑，放下欲望才能不丧失心智
人生大意，并不只在虚妄符号中
切莫太执著，该放必须放
第九章： 世上本无事，庸人自扰之
人生不是没有阳光，而是缺乏感受阳光的心
让快乐随行，需有平和的心态
常释怀，才能真的快乐
只想着别人忘了自己，自然不会快乐
不必为无谓的争执伤了自己
找到所喜，才真的找到快乐
豁达乐观，快乐常在
别让自己的心背上沉重的包袱
别跟自己过不去，拥有一颗平常心
放下、看开，人生自会快乐
学会接纳，也就学会了快乐
角度变了，心情就变了
从容面对，把坏心情丢弃
第十章： 随缘自适，烦恼即去
与其埋怨，不如踏实做好每件事
跨越心障，把握命运
千锤百炼，雕塑完美的自己
别抱怨环境，凡事贵在坚持
人贵自立，自立是生存的根本
与其埋怨别人，不如自己争气
坚持把最容易的事情做好
道路虽坎坷，却最磨炼心智
别埋怨，坚持最重要
有蚂蚁啃骨之精神，必会成功
坚持，则必见佛心
实实在在去做，则必能成功
踏实做事，切莫投机取巧
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章节摘录

版权页：生活中有很多人都不肯吃眼前的小亏，为了获得眼前的利益大打出手，甚至是兵戎相见，纵
使吃得蝇头小利也多费周折，还得罪了不少人，从长远来看是吃了大亏还不自知，真是悲哀。
人生在世，首先要学会吃亏，懂得吃亏就会在生活里结识更多的朋友，处事游刃有余，心境平和；懂
得吃亏，心胸坦荡，烦恼自然不上身。
这种感觉是爱占小便宜的人体会不到的。
清朝乾隆年间，郑板桥任潍县知县。
有一天，他收到老家堂弟郑墨来的一封信。
兄弟俩经常通信，然而这次却非同寻常。
原来堂弟想倚仗哥哥为官，让他到当地县令那里说说情。
郑墨原也读过些诗书，懂得一些道理，不是个好惹是生非之徒，只是这次明显受人欺侮，心里的怨恨
实在咽不下去。
原来，郑家与邻居的房屋本共用一墙，郑家的人想翻修老屋，邻居出来干预，说那堵墙是他们祖上传
下来的，不是郑家的，郑家无权拆掉。
其实，契约上写得很明白，那堵墙是郑家的。
就这样两家打起了官司，闹到了县里，尚无结果，双方都难免求人说情。
郑墨想到了做官的哥哥。
想来有契约在，再加上哥哥出面说情，这场官司就肯定赢了。
郑板桥考虑再三，最终给堂弟写了封劝他息事宁人的信，同时寄去了一个条幅，上写“吃亏是福”4
个大字。
同时又给堂弟另附了一首打油诗：“千里告状为一墙，让他一墙又何妨；万里长城今犹在，何处去找
秦始皇？
”郑墨接到信，羞愧难当，当即撤了诉状，向邻居表示不再相争。
那位邻居也被郑氏兄弟的一片至诚所感动，表示不愿意继续纠缠下去。
于是两家重归于好，仍然共用一墙。
这在当地一直被传为佳话。
吃亏是一种糊涂的智慧。
一点亏都不想吃的人，只会让自己的路越走越窄。
吃亏、让步是一种必要的投资，也是朋友交往的必要前提。
占便宜的人首先在做人上就吃了大亏，这种人总是一心为己，处处抢先，只考虑个人得失，不顾别人
的感受，周围的人终究会离他而去。
一个人幸福与否，往往取决于他的心境如何。
如果我们用外在的东西换来了心灵上的平和，那无疑是获得了人生的幸福，这便是值得的。
吃亏是福，古人云：“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。
”“独乐乐不如众乐。
”凡事多谦让一些，自己吃点小亏反而会让事情顺利地进行，而且也因此博得别人的好感。
何乐而不为？
有些人却生怕自己吃亏。
他们总爱斤斤计较，处处较劲，即使是蝇头小利，也要与人争得面红耳赤，吵闹不休。
他们若占了点便宜，心里就感觉格外舒服。
其实，做人是不能怕吃亏的，更不能损人利己。
做人最难能可贵的就是多吃亏，不计较得失。
自己主动吃点亏，往往能把棘手的事情做好，能把很难处理的问题解决得妥妥当当。
生活中，涉及大原则的事情不多，许多矛盾和纠葛，大多是生活琐事。
因此，我们更应该学会忍，学会谦让。
忍不是表面的忍气吞声，忍是一种负责和担当。
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忍，并不是目的，而是一种糊涂手段。
不能忍，便不会糊涂；不会糊涂，也根本忍不下去。
西汉时期，时逢过年前夕，皇帝下令赏赐每个大臣一头羊。
但分羊时，羊有大有小，有肥有瘦，让负责分羊的大臣犯了难，不知怎么分才能让大家满意。
正当他束手无策时，一位大臣从人群中走了出来，说：“这批羊很好分。
”说完，他就牵了一只瘦羊，高高兴兴地回家了。
众大臣见了，也都纷纷效仿他，不加挑剔地牵了一头羊就走。
摆在大臣们面前的一道难题一下子就迎刃而解了。
这位大臣既得到了众人的尊敬，也得到了皇帝的器重。
对这位大臣来说，亏岂不正是福吗？
亏己者，别人会因为他有度量而敬重他，他的人际关系自然就比别人好。
当他遇到困难时，别人也乐于伸出援救之手，给予支持，给予帮助。
因此亏己者更容易获得成功。
亏己者，因为有容人之量，也更容易得到别人的赏识，获得领导的器重。
有人说：“一个人心胸有多大，他做成的事业就有多大。
”古今中外，凡是那些取得了巨大成就者，尤其是那些有杰出成就的人，无一不是胸怀广阔、能亏己
的人。
相反，再看看那些一生无所作为的人，有哪个不是心胸狭窄、爱计较、不肯亏己的呢？
由此不难证明，吃亏是福。
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媒体关注与评论

心量要大，自我要小。
　　——圣严法师一个人的胸襟开阔，则事事如意，不论到哪里都会觉得这个世间很美好。
　　——星云大师
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编辑推荐

《不生气》：逆境顺境看襟度，临喜临怒看养涵。
遇事与人斗力之人，为粗者；遇事与人斗气之人，为愚者；遇事与人斗智之人，为智者；遇事与人斗
志之人，为贤者。
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