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内容概要

　　《家庭控心术：这样说，老婆最爱听》从赞美、呵护、动威言、吵架、说知心话、多沟通、巧言
相劝、善用肢体语言、注意说话禁忌等九个方面人手，认真分析了夫妻间的沟通艺术，为男人支招，
教你如何成为一个好老公，培养出一个听话的好老婆。
需要指出的是，这里的听话，并不仅指让老婆无条件地顺从，还指让老婆爱听，听得顺心、舒心。
　　有时候，男人与女人好像是永远不相交的两条并行线，男人无法明白女人的感性任性，女人也无
法理解男人的直线思考和爱讲道理。
其实，女人都有小女子情结，需要哄，也需要赞美。
作为老公，要能三句话钓住你的老婆，牵着老婆的感觉走，巧言迷住老婆的心。
《家庭控心术：这样说，老婆最爱听》为男人提供了一系列的两性战略，让你学会用甜言蜜语化解纷
争，用以退为进避免争执，用聪明智慧让女人爱听。
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第一章　女人的第三性征是虚荣，听话的老婆是“夸”出来的男人要回夸老婆嘴巴甜一点，幸福多一
点让老婆乐此不疲的一句赞美女人是虚荣的动物，赞美是最好的食粮用赞美满足老婆爱的渴望男人要
时常赞美老婆的着装对老婆，背后的赞美更悦耳用赞美代替责备，让老婆知错改错戴顶高帽子，老婆
最听话老婆不能这么夸第二章　女人一生都恋爱，听话的老婆是“说”出来的莫要让爱情沉默含而不
露表爱意，更能赢得老婆心甜言蜜语赛鸦片，一旦成瘾戒不掉善用昵称，让老婆落入你的温柔“陷阱
”让爱情在斗嘴中保温讨老婆欢心，男人要会解风情懂得回应老婆的口是心非这样的对话，让老婆更
有激情男人的话语要多一点“罗曼蒂克”不知如何开口，就把爱直接说出来第三章　女人永远是孩子
，听话的老婆是“骂”出来的有气不撒过期作废，害人害己得不偿失不要因为宽容而宠坏了任性的老
婆老婆无理取闹，男人需要动“威言”常常好脾气，偶尔发脾气身强力壮不如“语壮”，“吹牛男人
”更强壮学会运用“冷热水效应”“最后通牒”该用则用，悬崖勒马救自己关键时刻，要拿出一家之
主的威信摆威严要看准时机一摆威严并不是用暴力第四章　女人是浪漫动物，听话的老婆是“骗”出
来的巧妙避开语言冲突在老婆面前，千万不要谈论前女友不可妄加评论老婆的家人和朋友恶语伤人的
话说不得过分戏谑使不得把不满藏在心底不要拿老婆当出气筒不要和女人纠缠家庭琐事婚姻中，男人
不能说的几句话包容老婆的不完美第五章　女人是触觉动物，听话的老婆是“摸”出来的多用肢体语
言把爱说学会管理表情，让老婆入“圈套”一个拥抱胜过千言万语出门三个吻一个温柔微笑，诠释浓
浓真情执子之手，紧握爱情丝丝爱情雨，润物细无声男人要懂得以倾听换倾听不要做讨厌的“插话者
”相知总在不言中第六章　女人有时不讲理，听话的老婆是“劝”出来的女人哄好了才听劝先情后理
再利巧说服对老婆的劝说要包上“糖衣”劝说有方，老婆才能更听话劝老婆做个听话的好儿媳劝说老
婆切勿溺爱孩子巧妙地让老婆按自己的方式做先同意后反对的劝说术寻找最佳突破点不要言语过激，
伤了和气第七章　女人心似海深，听话的老婆是“谈”出来的婚姻生活从沟通开始有些话，说得好不
如说得巧怎样避免唠叨千万别说这些伤人话用幽默的话语拉近与老婆的距离把心中的不安直接说出来
胀气不如多放气对女人，感情征服才是硬道理夫妻间感情沟通的技巧丈夫在沟通中的关键作用彼此欣
赏才是夫妻之道第八章　女人心是易碎品，听话的老婆是“哄”出来的会疼不如会说，把你的疼爱说
出来情话要讲得知心且贴心婚姻幸福的秘诀懂得用话语关爱女人让幸福细水长流关心老婆的健康满足
老婆的心理需求从生活细节中关爱老婆满足老婆小小的愿望爱屋及乌，关爱老婆的亲友团把决定权交
给老婆第九章　女人是善变的六月天，听话的老婆是“吵”出来的与老婆争吵要有方男人要懂得烧掉
“旧账本”能避免吵架就要避免男人要学会暂停吵架夫妻没有隔夜仇这样吵架最伤老婆心用幽默及时
化解冷战，顺便教育老婆不要把嬉笑怒骂演变成矛盾激化不要硬和老婆讲道理怎样说，才能同老婆言
归于好吵架也能吵出真情
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　　值得你背诵的书，它给你一生幸福　　给女人金钱，豪宅，不一定能抓住女人的心，但是，说话
可以！
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