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内容概要

在竞争日益激烈的时代，每个人都有以下疑问：
 如何看穿真伪，避免被蒙骗于无形之中?
 如何读懂对手，在竞争中脱颖而出?
 如何消除他人的心理戒备，让自己成为受欢迎的人?
 如何说服他人，摆脱自己不喜欢的人？

 本书收纳了很多“读心高手”玩转职场、情场、商场和官场的实战经验。

让你掌握他人的长短优劣，在细微之间察人于无形，从而完全掌控对方的心理动向，并懂得运用相关
的心理学技巧来处理人际关系中的各种问题，是一个人问鼎职场、商场、官场的杀手锏。
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书籍目录

第1章　体态语会泄露你的秘密
　小心！
不要让体态语言出卖你的心
　每个人都是那么心口不一
　神奇的“第六感”
　有些动作和表情不分国界
　“看”出弦外之音
　正确解读体态语言
　如此，你也能成为“交际大师”
第2章　破译头部动作背后的密码
　点头与摇头的秘密
　拍打头部的寓意
　摸头发反映人的心理
　低头不一定是退缩的表现
　歪着脑袋的含义
　其他的头部动作
　解读头发的心理语言
第3章　仔细审视对方的面部特征
　脸形不同的人性格不同
　从左脸判断对方的心意
　写在脸上的谎言密码
　眉毛动作的心理信号
　眉毛形状的心理信号
　鼻子的心理学意义　
　嘴唇与嘴形透露的性格信号
第4章　眼睛是泄露秘密的窗口
　瞳孔是不会说谎的
　目光——识人的另一通道
　眼神——两性间的“信使”
　几种眼睛动作的解读
　透过眼睛看性格
　黛安娜何以成为高贵的代言人
第5章　洞察笑容背后的玄机
　微笑，能让犯人减刑
　为何微笑有感染力
　微笑如何蛊惑大脑
　送给女性的微笑建议
　透析各种各样的笑
第6章　每个人都会的“手语”
　大拇指蕴涵的玄机
　伸出手指，你的想法便被看透了
　流露感情的双手
　从手势看内心
　摩拳擦掌的内在含义
　手会第一个戳穿你的谎言
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第7章 侦测来自手臂的信号
　含义丰富的双臂
　以臂为界的体态信号
　交叉双臂会对自身造成伤害
　关于“舒服”的姿势
　双臂交叉抱于胸前的信号
　获取他人好感的手臂接触
　如何探知社会名流内心的不安
第8章　研究对方的下肢动作
　走路姿势的解读
　腿脚是最诚实的部位
　腿部动作的目的
　觉察腿脚动作的泄密
　欧洲版双腿交叉
　美国版“4字腿”
　身体姿势封闭的同时，内心也是封闭的
　什么是短裙综合征
第9章　读懂这个女人
　从小动作看女人
　从打电话的姿势看女人
　从坐姿看女人
　透过口红看女人
　从服饰色彩看女人心
　从发型看女人
　透过兴趣看女人
　从鞋看女人
　通过下车姿势看女人
　从提包看女人
　从喝酒习惯看女人
　由笑看女人
第10章　读懂这个男人
第11章　异性间求爱的体态语
第12章　学会识破谎言
第13章　握手中隐藏的秘密
第14章　谈判桌上的体态语言密码
第15章　面试时的体态语言密码
第16章　办公室中的体态语密码
第17章　座位安排的寓意
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章节摘录

版权页：插图：脸形不同的人性格不同虽然每个人的脸都各有特点，但是我们仍然可以根据一定的标
准把芸芸众生的脸谱归纳成几类。
就脸形来看，有的人脸方、有的人脸圆、有的人脸呈倒三角形⋯⋯但大致上可以分四五种脸形。
自古以来，脸形就被用来当成判断命运、性格的重要依据。
人类学家根据大量的观察与统计分析，总结出了这样的结论：不同脸形的人有着不同的性格与发展空
间。
这是值得注意和研讨的。
·肥满、肉多的圆形脸具有这样脸形的人一般比较喜欢遵守规则，维持传统，有着相当保守的思想与
行为。
其生活节奏通常比较平缓悠闲，虽然举手投足的姿态动作较大，却不会让人产生大而无当的感觉。
具有此种脸形的人若有大举动，能显出一种从容不迫、悠然自行的气度。
由于他们讲究闲适、规律的生活，因此颇受朋友欢迎。
对知识的涉猎，他们倾向于实用、常识性。
在工作上，他们的表现不错，能够把握好节奏，动静皆宜，尤其是适应力颇强，会调整、改善自己的
步调适应社会。
喜欢快节奏的任务，也能耐得住单调、无趣的工作。
善于处理关系，具备妥协、调停能力。
但这种人缺乏创造性，对眼前的、具体的事较感兴趣。
凡事求真务实，不愿冒险改变现状。
·下巴部分肥满的三角形脸生来就是这样脸形的人，其脸比较胖，脖子较为粗大，整张脸经常红彤彤
的，显得血气旺盛。
他们容易紧张，感觉很敏锐，具有好动、静不下来的外向性格。
由于体力充沛，他们做事的节奏一般都比较快，而且吃苦耐劳，身体的韧性也非常好，体力的恢复也
比较快，他们总有办法在长途旅行之后迅速投入到工作中去。
具有这样脸形的人善于交际，在人际交往场合很吃得开，属于长袖善舞、八面玲珑的典型。
不过，他们有着明确的交友目的，不会随便乱交朋友。
他们往往根据实际需要选择朋友，这样就能够利用朋友的“附加价值”来赚钱或发展自己的事业。
甚至只有一面之缘的人，也有可能成为日后的合作伙伴。
他们做事积极热情、敢冒险、行动迅速、实践能力强、很有开创性。
不过，这种人当老板，身旁一定要有值得信赖且具有分析能力的人作辅助，这样才能成事。
·轮廓相当明显、下颌宽大的方形脸方形脸，有棱有形，给人深富男子汉气概的印象。
具有这样脸形的人做起事来胆子大，喜欢冒险。
但是，做事有草率鲁莽的缺点，缺乏周详的思虑。
而且由于性格冲动很容易得罪人，大体上是属于有勇无谋的类型。
这类人思考、做事的方式一般都是单线、直线模式，往往缺乏协调，没有回旋的余地。
他们判断事情也常流于表面，常常忽略潜藏的危险。
在人际关系处理方面，他们有爱憎分明的性格，喜怒形于色，往往只和有好感的人亲近，对讨厌的人
总是摆出一张冷漠的脸孔，因此人际关系不会太好。
·轮廓明显、五官端正的方形脸这种方形脸不同于上一类别，这种脸形的下颌线条较柔顺，不会棱角
分明。
具有这样脸形的人，凡事崇尚中庸，既不破坏传统秩序，做事也极富弹性。
他们具有卓越的能力和远大的见识，是良好的领导型人才，面对变局具有扭转乾坤的能力。
这类人脑筋灵活，机智聪明，举止大方得体，谦虚稳重，待人诚恳，因此在别人眼中威望很高，。
对待工作他们也自有办法，能够尽全力办妥。
其生活也既有朝气又十分均衡。
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·下巴削尖的倒三角形脸具有此种脸形的人通常具有细腻的心思，遇到事情想得多、想得远，做事积
极，节奏快，有追根究底的求知欲望，对事物观察透彻，是很不错的智囊、策划型人才。
不过，这类人容易钻牛角尖、走死胡同。
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编辑推荐

一分钟，读懂他人的心。
一分钟，看穿对方的谎言。
无往不利、无坚不摧的读心术。
《20几岁学点读心术》将教你看透对方、影响对方、压倒对方！
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