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内容概要

　　《食品营养与卫生》共分八章，分别为绪论、营养学基础、各类食品的营养价值、营养学的应用
、食品污染及其预防、食源性疾病及其预防、各类食品的卫生及管理、餐饮业的食品卫生管理。
　　《食品营养与卫生》既可作为高等院校旅游相关专业教材使用，也可供旅游企业高级管理人员学
习参考。
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卫生及管理第八章 餐饮业的食品卫生管理第一节 餐饮环境卫生管理第二节 个人及厨房卫生管理参考
文献
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章节摘录

版权页：插图：3.我国食品营养发展的重点人群营养改善是长期的任务，在注重各类人群营养改善的
同时，要切实抓好弱势人群的营养改善工作。
（1）少年儿童群体。
优先保证这一群体的营养供给，定期对少年儿童营养状况进行监测，实行有针对性的营养指导。
（2）妇幼群体。
加大妇幼群体营养改善的力度，逐步建立孕妇、婴儿营养保障制度，防止妇女尤其是孕妇、产妇和哺
乳妇女的营养平衡。
大力开发适合妇幼群体消费的系列食品，加强对妇幼食品的市场管理。
（3）老年人群体。
建立老年人营养保障制度，研究开发适合老年人消费的系列食物，重点发展营养强化食品和低盐、低
脂、低能量食品，减少老年人营养性疾病的发生率。
（三）我国食品营养发展的主要任务我国食品营养发展的主要任务有以下几点：（1）加强食品营养
法制建设，完善食品营养标准体系。
加快食品营养立法步伐，制定食品管理法规，抓紧制定关于营养师、营养标志、儿童营养方面的法规
，把居民营养纳入法制轨道。
（2）加强科技研究，提高食品营养发展的科技水平。
加强食物发展各领域的基础研究和技术开发工作，促进产、学、研相结合，不断增强开发新产品、新
技术、新工艺的能力；加强生物技术、信息技术等高新技术在食品营养领域的应用研究，显著提高食
物产量、质量、安全和卫生水平；开展食物、营养与健康的相关研究，培养和造就食品营养科学研究
领域的高层人才；吸收发达国家的先进经验，注重引进、消化、吸收国外有关食品营养的先进技术。
（3）实施有关营养改善行动计划。
继续规范实施国家营养改善行动计划、国家大豆行动计划、国家学生饮用奶计划等，积极推广学生营
养餐，作为国民营养改善的一项重要工作，成立协调机构，制定相关法规，依法加强管理。
（4）开展营养与疾病防治的研究，建立各种病人的临床营养与膳食，研究其科学管理和建立相应机
构，开展儿童、孕妇、老人、特殊生活和不同劳动条件下人群的合理营养与膳食的研究，开展对营养
缺乏、营养失调及营养代谢疾病、心血管系统疾病和肿瘤等的营养性疾病防治。
（5）加强营养监测，建立食品安全保障系统。
坚持重点监控与系统监测相结合，检测不同地区、不同人群的营养状况。
加强食物信息建设，建立我国食物安全与早期预防系统，保障全民食物供给和消费安全。
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编辑推荐

《食品营养与卫生》：面向“十二五”高等教育课程改革项目研究成果。
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