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前言

如果能够重新回到那个时候，是否会做得更好一些？
    大学时，学长每次都骑着电动脚踏车来上学。
    那时的他比现在的我年轻、贫寒，却透着一股帅气。
    那辆后视镜掉落、看起来无比危险的电动脚踏车经常被歪歪斜斜地放置在学院大楼的一旁，他自始
至终也没有给那辆电动脚踏车安装上新的后视镜，这分明是种稚气未脱的表现，而当时的我，却固执
地认为那正是学长最大的魅力——一种“玩世不恭”的态度。
    偷偷观察那辆电动脚踏车是否停在大楼前已然成为我的一个习惯，因为看到电动脚踏车就意味着学
长此刻正在学校里，或是教学楼，或是休息室，或是系办公室，亦或是学校的某个角落。
每当看到那辆电动脚踏车，我的心就莫名地一阵悸动。
    我经常偷偷地照照小镜子。
    一边幻想着“要是能再漂亮点就好了”。
    我参加所有可能出现学长身影的聚会。
    他的声音能从远处却又清晰地传入我的耳中。
    现在细细想来，当时的我即使再如何掩饰也无法隐藏心中的情愫，我想那时我的拘束、紧张，让周
遭所有的人都足已洞察我对学长的心动与爱慕。
    每一天都是后悔的延续。
    为什么穿这件衣服出门呢？
（分明还有好多漂亮的衣服！
）    为什么不能与他谈笑风生？
（每次都跟个傻瓜一样愣在一旁。
）    为什么不能坦率地说出自己的心事？
（要不直接表白算了？
）    为什么偏偏在那次聚会上喝那么多酒呢？
（有没有什么失礼的地方？
）    还应该加大狠劲儿减肥吧！
（应该向他展示一下我纤细的双臂。
）    然而，    如果能够重新回到那个时候，我是否会做得更好一些呢？
    是否能够不留下任何一丝一毫的悔意，是否能够做得再娴熟、稳重一些呢？
    答案不得而知。
    回想过往的时光，浮现在脑海中的仅仅是笨拙与草率。
    犹如初行者般不断反复地、蠢笨地跺跺脚。
    然而，我们的人生只有一次，所有的人又怎能不是人生的初行者呢？
    所以，如果有这么一个人能够在适当的时候对我说：    “鲁莽冒失的人不仅仅你一个，拘束紧张的
人不仅仅你一个，跌跌撞撞、受伤心痛的人不仅仅你一个，人生只有一次，我们所有的人都有曾经年
少鲁莽的时候，都有跌倒失败的时候，因为我们都是第一次来到地球上生活。
”    ——那该多好啊！
    我想这些话多多少少能让那个时候的我少些羞愧、多点安慰。
    写着写着，脑海中浮现出尘封记忆中的那个曾经年少无知、青春懵懂的我，我知道我已经开始逐渐
地、慢慢地长大。
今后的日子里，我知道我还会不断地闯祸、不断地犯错，但是同时我知道而且我也相信，现在的我已
经不会再闯下那些让我后悔不已的祸了。
    反正，就这样吧。
    明明知道会后悔却依然义无反顾地前进，也许这就是年轻，这就是单纯，又或许这就是有勇气的一
个象征吧？
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内容概要

《明知会后悔可还是会做的事》是一本有趣的
25到35岁女性的爱情、工作、生活的错误报告。
在日常生活当中，我们经常遇到这样的事情：做的时候明知是错误，明知做了会后悔，但最终还是做
了。
其实这些事情，反映了很多被我们忽略的细节，正是这些细节，不经意地透露出这个阶段女性的情感
特质。
作为多走一步的大姐姐，《明知会后悔可还是会做的事》的作者以有趣的小故事形式来诉说，通过生
活中的常见案例，告诉读者如何避免犯错误。
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  喜欢，但不爱——沉醉于爱的幻想之中而错失真爱
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——隐藏真实面目装葱卖蒜
第2部  爱情太避复杂——恋爱进行时，犯下的错闯下的祸
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  不用信用卡的男人——与有妇之夫相恋
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  仅仅是能干就百无一失了吗？
——避开非正式小聚会
  背后的闲话有如飞镖！
——明知会自食其果，却仍在背后说人闲话
  只要稍作忍耐⋯⋯——故作清高而错失良机
  在需要的时候休息，在想离开的时候出发——过于小心谨慎而徒然浪费的休假
  我们是F4——淹没在厌恶的事情之中、笼罩在压抑的氛围之内
第4部  人生的春天终究会到来的吧——人生路上，犯下的错闯下的祸
  有舍才能有得⋯⋯——不愿丢掉任何东西的我
  她把冰激凌吃了个底朝天——减肥期间的暴饮暴食
  我的头发我做主——一气之下改变发型
  善良的女人——想成为所有人眼中的善良女人
  临近结束！
秒杀的诅咒——电视购物直播结束前，急匆匆购买不需要的东西
  成为咖啡馆百无聊赖的老奶奶——甚至连些许的背离都感到畏惧
  妈妈为我做过什么？
——明知会伤害母亲却依然出言不逊
  女人真是奇怪的动物——继续与讨厌的朋友见面
  曾经需要我的你——无法向需要帮助的朋友伸出援手
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章节摘录

“过得好吗？
”    耳边传来了那个再熟悉不过的声音。
    她喜欢的低沉、委婉、充满磁性而又温柔的他的声音。
    她禁不住偷偷地打量着眼前的他。
    这次学长的婚礼，最让人感到意外的是，竟然能够邂逅多年未见的他。
他身穿白色衬衫，黑色棉质长裤，外加一件驼色夹克，一副简约、利索却又不失优雅的装扮，手腕上
的高级腕表默默地显示着主人的魅力和品位，而右手无名指上的婚戒此时有些不适时宜地闪出一道刺
眼的光芒。
    “他以前有这么帅吗？
”她心里暗暗地回想当年的往事。
    她慢条斯理地回答道：“是的，过得还蛮不错的。
”然而此刻，她的内心却犹如波涛翻滚，思绪万千。
    “我的天啊，我怎么就错过了眼前的这个男人呢？
想当年，他可是拜倒在我的石榴裙下的，却被我斩钉截铁地一口回绝了，因为我觉得他不是我的真命
天子。
”    “结婚了吗？
”    他这一问，让她感到寂寞从骨子里渗透出来。
    “结婚？
还没。
哦，不，是没人要。
”    几年前，她拒绝了他的求婚。
    “啊？
怎么，怎么会这样呢？
”    他跟她礼貌性地说了些以后有时间一起吃饭之类的客套话之后，在她的视线里消失了。
而此后的几分钟内，她的脚如同生了根一样，无法动弹，呆呆地站在原地。
    她开始懊恼为何当初会错过这样一个帅气的男生，过去与他零零星星的记忆慢慢地浮现脑海，点点
滴滴开始拼凑成过往的那段回忆。
    所有的这一切都“归功”于他的鼻毛。
    学校前面一家残旧简陋的小酒馆，一股霉味夹杂在酸叽叽的空气中弥漫在四周。
    昏暗的灯光，破烂、污秽的卫生间。
    烧酒两瓶，雾蒙蒙的一片烟气⋯⋯    还有一盘下酒菜——部队汤①。
    作为学长的他就在“这样一个地方”“这样一种氛围”里⋯    “交往吧，我们。
”——就这样，简单、明了。
    他确实是一个好人。
他诚实可信、感情丰富、善于与他人沟通、朋友多、交际广，在歌厅里他富有磁性的嗓音能够让人感
受到音乐的美妙，使人沉醉在他的音乐世界里，有时候他还会在系活动室里优雅地弹奏吉他，甚至打
完篮球浑身被汗水浸透的他看起来还异常的性感。
于她而言，最重要的是他有着她所喜欢的低沉、委婉而又温柔的嗓音。
    所以，也许她也是喜欢他的。
可能她也似乎曾经有过“那个男生其实也好像蛮不错的”那样的想法。
如果单从他是个诚实可信的男生这个角度去考虑的话，他所选择的表白场所以及他的真情实意其实是
可以给他一个很高的分数的。
    可是！
    就当他在用他那低沉、性感的声音温柔地说出最后一句表白——“我想让你得到幸福”的同时，她
正目不转睛地盯着他的鼻子。
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她的目光停留在了从他鼻孔中偷偷探出头来的那一小撮浓黑的鼻毛上。
    那一小撮鼻毛集聚了她所有的注意力，她聚精会神地注视着，以致他真情告白的最后高潮部分化成
了一阵耳边风。
    说来也奇怪，就在她专注于他的那段短短的时间内，他那一小撮因好奇而探出头来的鼻毛像是得到
了甘露的滋润一般变得愈发的浓密愈发的明显、刺眼，周遭的一切似乎开始慢慢模糊起来，就如同电
影中使用的电脑特技一样。
    天啊！
这是她生平第一次如此真切地感受到鼻毛的存在。
    “我不要！
”她不由自主地喃喃自语。
    “嗯？
你说什么？
”他用一种深邃的目光温柔地注视着她，期待着她深受感动的回答。
    然而，让他感到意外的是，她选择了沉默。
这不是她所期待的恋爱。
她实在无法接受自己的真命天子是一个拥有如此浓密鼻毛的男子，无法想象自己与他的花前月下、海
誓山盟。
他既不是要求与自己共赴巫山云雨，又不是希望立即择定良辰吉日结丝萝成花烛，更不是轻浮地提出
生儿育女的想法，而他单单是“想让你得到幸福”，这种单纯的、发乎情止于礼的要求得到的最后答
案竟然是无言的拒绝。
    仅仅因为那一小撮无辜的鼻毛！
    其实，她觉得自己还会有其他更好的选择机会。
这个世界上，优秀而且注重外表，尤其是懂得打扮、留心自己鼻毛的人更是犹如恒河沙数。
    想到这里，她果断地从座位上站了起来，但“我无法接受你的原因是因为你的鼻毛”这句话始终无
法说出口。
于是，被拒绝的原因于他至今仍是个不解之谜。
她不想让他因为自己而对鼻毛怅恨终身，也不想把他变成一个时时刻刻费尽心思关注自己鼻毛的男人
，因为他确实是个好男人⋯⋯P2-5
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媒体关注与评论

　　“能遇到一个适合自己的角色固然不容易，但不带丝毫悔意完成分配到的角色也绝非易事。
杀青后重新回顾其间自己的演技，让我后悔、惭愧得脸上一阵阵火辣的戏份不在少数。
然而，我现在却能坦然面对、泰然处之的原因，正是因为这些对演技蚓每意与反省直磨炼着我，使我
能够不断成长、不断成熟。
”　　--池贤宇（艺人）　　　　在阅读这本书的过程中，我时而痛快时而惭愧，皆因我从中看到了
自己的身影。
有时我会想，这两位作家是怎么知道我心中隐藏的这些让我“脸上发烫”的故事的呢？
也许这本书的读者中会有不少人和我有同感--“呵！
我的故事怎么被出版了？
”　　--韩高恩（艺人）　　　　“人生在世，能有多少事情尽如人意，能有多少人一辈子毫无悔意
？
无论是爱情还是事业，人就是在不断的磕磕碰碰之中完善自己、走完人生道路的。
明知会后悔还是义无反顾地朝前走，或许就是积极面对人生的另一种表达方式。
”　　--金奎泰（电视剧《他们生活的世界》《这该死的爱情》《IRIS》监制）

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<明知会后悔，可还是会做的事>>

编辑推荐

李昭渊和朴亨镇编著的《明知会后悔可还是会做的事》内容介绍：如果能够重新回到那个时候，是否
会做得更好一些？
    大学时，学长每次都骑着电动脚踏车来上学。
    那时的他比现在的我年轻、贫寒，却透着一股帅气。
    那辆后视镜掉落、看起来无比危险的电动脚踏车经常被歪歪斜斜地放置在学院大楼的一旁，他自始
至终也没有给那辆电动脚踏车安装上新的后视镜，这分明是种稚气未脱的表现，而当时的我，却固执
地认为那正是学长最大的魅力——一种“玩世不恭”的态度。
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