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内容概要

　　当孩子出现厌学、贪玩、偏科、不爱写作业、惧怕考试等情况时，妈妈责骂、训斥、给孩子找家
教补习，这些所起到的作用是不大的。
妈妈只有培养出孩子的学习兴趣，让他掌握好的学习方法，并且感受到学习的快乐，他才能真正爱上
学习，成为学习的高手！
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作者简介

　　鲁鹏程，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
曾在某著名国际学校做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”“优秀青年教师”。
现专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
出版过家庭教育著作十几部，其中《父母与孩子的对话艺术》《孩子应该体验的50种人生历练》等作
品深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章 我为什么要学习啊？
——孩子学习的动机是什么？

　学习，不是为了爸爸妈妈！
——要孩子明白他为谁而学习
　学习就是为了以后挣大钱！
——让孩子明白他学习是为了什么
　他们很厉害，我比不过他们！
——有智慧地激励孩子学习
　学习太辛苦了，我不想学了！
——引导孩子学会轻松地学习
　妈妈老是催我去学！
——掌握让孩子主动学习的一些方法
　第二章 学习真是没意思啊！
——重视培养孩子的学习兴趣
　呀，我的房间好漂亮啊！
——给孩子营造学习的氛围
　妈妈，电视声音太大了！
——给孩子创造一个安静的学习环境
　咦，这是为什么呢？
妈妈快告诉我！
——保护好孩子的好奇心
　这个故事真好听！
——用童话、寓言等激发孩子的学习兴趣
　现在去学习，就给你5元钱！
——千万別用金钱、物质“激发”孩子的学习兴趣
　怎么老是犯错误呢，啊？
——孩子犯错，正是他进步的机会
　这么简单都不会，真是笨啊！
——不要打击孩子，要相信他的能力
　第三章 我现在感觉学习很快乐！
一端正孩子的学习态度
　妈妈，我有点爱上学习了——让孩子感觉学习是很快乐的一件事情
　我享受学习的这个过程——学习不是最终目的，而是一种成才的途径
　妈妈，我这次没考好！
——别太看重孩子的成绩，要看重他的成长
　别太累了，该休息一下了！
——让孩子知道劳逸结合，学习效率才更高
　爸爸妈妈都在学习哦！
——给孩子做爱学习的好榜样，他自然会效仿
　我很有信心！
——引导孩子对自己有信心，从容地学习
　跟妈妈谈谈吧！
——多与孩子交流沟通。
为他的学习把好脉
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　第四章 欲善其事，先利其器！
一帮孩子掌握好的学习方法
　学习计划，有用吗？
——让孩子重视、订立并执行学习计划
　⋯⋯
第五章 我发现习惯真的很重要！
——培养孩子良好的学习习惯
第六章 我个真好玩，我喜欢！
——合理恰当地开发孩子的智力
第七章 妈妈，我要看书！
——轻轻松松让孩子爱上阅读
第八章 妈妈，我不想写作业！
——有效辅导、督促孩子写作业
第九章 又考试！
我害怕考试啊！
——把孩子培养成“考试高手”
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章节摘录

版权页：使孩子感受“计划”的好处有的孩子学习效率很低，虽然花费了大量的时间，还是不能很好
地完成学习任务。
对于这种情况，我们就要根据他的学习任务量和自身的能力来帮他制订学习计划。
比如航航的例子，妈妈帮航航更改了完成作业的顺序，并把这样安排的好处告诉了航航。
当航航按妈妈说的计划执行的时候，发觉时间不但够用，还有很多时间做自己喜欢的事情。
如此一来，他就知道不同的学习顺序能带来不同的结果。
所以，如果我们能让孩子感受到按计划学习的好处，他就会明白制订学习计划的重要性，并会学着安
排自己的学习任务。
帮助孩子确定“轻重缓急”的概念孩子的学习任务也有轻重缓急，比如，语文老师布置的周记作业只
有在周末才属于“急”任务；又如，数学老师出了几道智力题，让大家试着做，第二天讨论，这就不
属于“重要任务”。
而老师要求当天必须完成的作业，就属于“重要而紧急”的任务。
如果孩子没有完成“重要而紧急”的作业，就先着急完成“轻而缓”的任务，那就是浪费时间。
所以，只有让孩子弄清学习中的“轻重缓急”，所做的计划才是有效的。
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编辑推荐

《孩子不爱学习,妈妈怎么办?》：一部彻底解决孩子厌学、贪玩、偏科、不爱写作业、惧怕考试的教
子宝典！
孩子本来聪明伶俐，但是为什么就是学不好？
为什么孩子一玩起来就没够，一学起来就没精打采？
为什么给孩子辛辛苦苦补课、请家教，就是不起作用？
孩子贪玩、厌学是有原因的，越早重视起来，越能早日让孩子做出改变！
当孩子出现厌学、贪玩、偏科、不爱写作业、惧怕考试等情况时，妈妈责骂、训斥、给孩子找家教补
习，这些所起到的作用是不大的。
妈妈只有培养出孩子的学习兴趣，让他掌握好的学习方法，并且感受到学习的快乐，他才能真正爱上
学习，成为学习的高手。
我为什么要学习啊——孩子学习的动机是什么学习真是没意思啊——重视培养孩子的学习兴趣我现在
感觉学习很快乐！
——端正孩子的学习态度欲善其事，先利其器！
——帮孩子掌握好的学习方法我发现习惯真的很重要！
——培养孩子良好的学习习惯这个真好玩，我喜欢！
——合理恰当地开发孩子的智力妈妈，我不想写作业！
——有效辅导、督促孩子写作业又考试！
我害怕考试啊！
——把孩子培养成“考试高手”
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