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内容概要

　　台湾综艺节目主持人小S因主持《康熙来了》红遍了两岸三地，在当下紧张而疲惫的年代，她那
种恶搞、无厘头的主持方式正符合了广大观众娱乐的欣赏需要，小S也因此越来越红，逐步奠定了其
综艺节目主持天后的地位。

　　事实上，小S能成为台湾女主持人的代表人物，绝非幸运，所谓“道亦有道”，“毒舌”之功也
不是一日炼成的，其中必定经历过很多曲折和辛酸。
《小S的说话技巧》就带你一起进入小S的世界，看看小S嬉笑怒骂如何皆成文章⋯⋯
　　《小S的说话技巧》由龙翔编著。
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作者简介

　　龙翔，湖南隆回人，2002年开始发表中短篇小说，先后在《小小说选刊》《佛山文艺》等文学刊
物中以笔名“榆扬”“小小”等发表中短篇小说10余篇。
文章、诗歌散见于《新京报》《演讲与口才》《做人与处世》《知音》等。
已出版有：《张韶涵：涵情脉脉》《周杰伦：美伦美奂》《张学友画传》《不老情人——刘德华》等
。
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书籍目录

Lesson 1　从“牙套妹”到伶牙俐齿的蜕变
　直来直往，讨厌说话做作
　很“铁齿”，嘴上经常挂着“绝对不”
　从小爱说“瞎话”，爱学“刻薄”
　牙齿不整齐也要说
　懂得说话可以交到好朋友，又让人开心，为什么不？

　伶牙俐齿的基础就是一次次失败或者成功的阅历
Lesson 2　甜言：给家人和自己最好的爱
　为了家庭和睦，先“闭嘴”未尝不可
　夫妻之间最重要的就是爱与信任
　嘴上抹蜜，同时不要太黏人和张牙舞爪
　把婆家挂在嘴边，爱也要说出来
　小孩又不是听不懂人话，干吗要打？

Lesson 3　直言：为什么要隐藏，直接点不更好吗？

　事实比再巧舌如簧的话都来得有力
　没有什么不能说的，只要你愿意
　与其遮遮掩掩惹厌，不如直接“爆料”
　没有最直接，只有更直接
　抬高自己，不是要贬低别人
Lesson 4　笑言：幽默是化解尴尬的最好利器
　着力营造笑点，不要让别人觉得扫兴
　与其纠缠不清，不如干脆默认自嘲
　语言跟不上，身体要及时补位
　一定要夸张，在幽默的笑声中传达你的意见
　用优雅的姿态应对难堪
Lesson 5　巧言：不说自己想说的，专说别人想听的
　上了台就要满足大家所需求的
　圆滑地反抗，抵掉别人0爵舌根的把柄
　插嘴很讨厌，但是能插成这样就不同了
　巧避锋芒，制造意外的“惊喜”
　来点小小的逆向思维，挑动所有人的“神经”
Lesson 6　“无忌”言：为生活加点快乐的“料”
　明着说别人想听的，实则活用暗示
　话题“够味”观众才买账
　“语言出位”只是想哄大家笑
　谁说主持人说话就一定要正经八百？

　刨根问底，就要抓住最能引爆视听的“猛料”
　言多必失，但是不言一样会“失”，还不如言个痛ji央
　不要Copy别人，被记住的总是“第一个吃螃蟹的人”
Lesson 7　犀利言：语不惊人死不休
　不要因为别人不高兴，就轻易改变
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　说话与做人一样，都要有自己的风格
　哪壶不开提哪壶，快乐就行
　无厘头，又怎样？

　斗嘴就是要狠，直击对方弱点
　说话也要懂得借力打力，为的就是更加犀利
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章节摘录

　　从小爱说&ldquo;瞎话&rdquo;，爱学&ldquo;刻薄&rdquo;　　小S家中有三姐妹，大S排行老二，
小S排行老三。
大姐徐熙娴为人很低调，大S徐熙媛和小S徐熙娣因为身处娱乐圈，因此她们的个性被大众广为熟识。
　　一直以来，大家普遍认为大S比小S漂亮，当然也有一些嫉妒心强的人会对小S说，你姐长得不怎么
样，你比她漂亮多了。
听到这样的赞美，小S的心里当然喜滋滋的，虚荣心得到了极大的满足。
虽然现在想来，有人诋毁自己的姐姐，自己心里却很高兴，有些不够讲义气，但是哪个爱美的女孩不
希望自己得到肯定呢？
　　大S曾经不止一次地问大姐或者小S：&ldquo;你是不是觉得我很漂亮？
是不是想当我？
&rdquo;姐妹俩会肯定她漂亮的事实，但却一口否定：&ldquo;我不想当你。
&rdquo;大S则会说：&ldquo;才怪！
&rdquo;然后瞪她们一眼。
　　虽然在三姐妹中，大S是最漂亮的一个．但是大姐和小S都比较有自己的想法。
特别是小s，她从有记忆以来就认为自己很漂亮，然后很诚心地投入到自己是美女的这个世界里！
小S曾将这种自恋心态自嘲为睁眼说瞎话．却是一种很积极乐观的心态。
　　有的时候，人需要用自嘲来缓解尴尬的场面，化被动为主动。
自嘲被称为幽默的最高境界，只有聪明人才能驾驭的语言艺术。
敢自嘲的人必定是智者中的智者，高手中的高手，因为自嘲不但能保住面子，还能活跃气氛，消除紧
张。
　　在《康熙来了》邀请陈冠希做嘉宾的那一期，小S问了陈冠希很多关于&ldquo;艳照门&rdquo;的事
。
作为当事人，尽管陈冠希并不怎么喜欢提及往事，但还是每问必答。
小S也时不时地拿自己&ldquo;被家暴&rdquo;的新闻开涮，让当时的气氛非常轻松、活跃，陈冠希也没
有因为被问到敏感话题避而不答。
整个节目的气氛和节奏，被小S一问一说控制得相当好。
看来，能问出嘉宾一些隐私的问题并不算本事，能让嘉宾欣然说出自己不愿意说出的话才叫本事。
　　小S算是一个天生的乐天派，不管遇到什么样的事，她总有一套自我安慰的理论，比如说她的牙
齿。
小S的牙齿不像大S那样整齐，每次她照镜子的时候都会忍不住大喊：怎么那么不整齐呢？
可是很快她就想起以前念中学的时候，有人说她的牙齿像日本女生那样，乱乱的很可爱。
她就这样，用一个谎言自我安慰了六年，直到越来越爱美的她下定决心戴牙套，让自己变成真正的美
女。
　　年少时，小S除了爱说&ldquo;瞎话&rdquo;自我安慰外，还比较&ldquo;刻薄&quot;。
她看到大S的牙齿比自己的整齐，会说大S牙齿&ldquo;整齐成那个死样&rdquo;；伟忠哥给她介绍了一
位很有名的牙医，并说自己生平第一次看牙看到睡着，小S会在心里想：骗人！
她这种&ldquo;刻薄&rdquo;的个性后来也被带到了她主持的节目中，竟然变成了亮点。
　　谁都知道小S很大胆，从《康熙来了》第一期开始，小S的独特风格就显露无遗。
那期节目嘉宾是李敖。
李敖也是一个敢说敢做的人，节目刚开始不到五分钟，小S张口就问：&ldquo;李敖大师讲真的，你看
到我，没有想跟我有那种男女上面的交往吗？
&rdquo;蔡康永在一边笑得合不拢嘴，而李敖则毫不掩饰地回答：&ldquo;会！
&rdquo;小S接着问：&ldquo;我哪里吸引你了？
&rdquo;李敖答得更干脆：&ldquo;哪里都吸引我！
&rdquo;　　为了进一步求证自己的魅力究竟有多大，小S继续追问：&ldquo;我们俩交往的话你会跟我
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进行到本垒吗？
&rdquo;李敖很干脆地回答：&ldquo;本垒以上！
&rdquo;这两人的话还没有说完，台上台下已经笑成一片了。
没想到这期节目播出后，反响极佳，《康熙来了》一炮走红。
　　也许换作别的主持人可能会羞于启齿这样的问题，或者嘉宾会羞于回答，但是小S却把这样的问
题当成玩笑一样闲聊．没有给嘉宾造成任何的尴尬和不愉快，反而活跃了气氛。
　　小S这种戏谑法在别的综艺节目中也常出现，不过别的主持人没有她大胆罢了！
因为玩笑一旦开得不当，会适得其反。
戏谑是文雅一点的说法，说得不好听点，就是&ldquo;开涮&rdquo;。
结果当然也有很多种：有时可能会令对方瞠目结舌，苦笑两声；有时会让对方勃然大怒，来一句你怎
么这么不自重&hellip;&hellip;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　龙翔编著的《小S的说话技巧》全方位、立体化全面展示&ldquo;金话筒&rdquo;的说话秘诀！
　　小S不是只会搞怪，她的主持风格还是比较让人津津乐道的。
翻开本书，让我们一起来看看，她是如何把一个以谈话为主的综艺节目和自己的性格联系在一起，并
自成一派的吧！
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