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内容概要

　　成功的家庭教育，首先源于良好的亲子沟通！

　　著名教育专家成墨初老师曾经说过：“成功的家庭教育，首先源于良好的亲子沟通：而失败的家
庭教育，一定是沟通出了问题。
”在家庭教育中，家长首先要解决的就是和孩子沟通的问题。

　　但是现在很多家长都和孩子出现了沟通的障碍，常常觉得和孩子有距离感，并且常常和孩子因为
各种问题发生争执，有时候还会因为孩子不听话、不懂事烦恼沮丧。
《这样跟孩子沟通最有效——打造最佳亲子关系的72个技巧》由李彦芳等两位教育工作者详尽地介绍
了和孩子有效沟通的72个技巧，让家长和孩子沟通的问题迎刃而解：
　　父母如何做，才能倾听到孩子的心声？

　　父母如何说，才能把．话说到孩子的心窝？

　　在成长中，孩子需要怎样的鼓励和赞美？

　　当孩子犯错时，怎样的批评才有效并且不伤害孩子？

　　读完《这样跟孩子沟通最有效——打造最佳亲子关系的72个技巧》这本书，你就能够和孩子像朋
友一样相处！
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作者简介

李彦芳，心理咨询师、教育工作者。
曾做过多年教师，现居北京专职创作家教图书。
为成墨初教育工作室旗下签约作者。
在国内杂志报刊发表散文、杂文多篇。
独立撰写出版图书多部。
代表作有《妈妈应该为上小学孩子做的50件事》《优秀就是这样教出来的》《教出完美女孩就这么轻
松》《教出优秀男孩就这么简单》等，深受读者好评。
柳春燕，女。
毕业于河北师范大学，多年从事一线教育工作，有着较丰富的教学经验。
任教学科成绩优秀。
先后获得过“优秀教师”“优秀少先队辅导员”“基础教育课程改革实验先进个人”等荣誉称号。
所带班级班风、学风优良。
多次被评为先进班集体。
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书籍目录

第一章 面对孩子，父母要弯下腰来——迅速拉近和孩子关系的技巧
　用关爱拉近与孩子之间的距离
　尊重孩子的人格尊严
　站在孩子的角度看问题
　对孩子保持温和的态度
　营造和谐的亲子沟通氛围
　放下架子，平等地对待孩子
　保持信任，做孩子的朋友
　主动向孩子敞开心扉
　百分之百地接受孩子
第二章 听懂孩子的心灵密码，做孩子最好的朋友——倾听孩子心声的技巧
　做孩子的听众，父母要耐心十足
　放低姿态，蹲下来听孩子说话
　与孩子交流时，父母要多听少说
　鼓励孩子说出内心的想法
　不要随意打断孩子的诉说
　善于听孩子话语的弦外之音
　从孩子的体态语言中捕获信息
　多站在孩子的角度看问题
　不要急于纠正孩子“出格”的想法
第三章 父母怎样讲，孩子才会听——和孩子沟通的语言技巧
　低声细语地和孩子说话
　善待孩子的问题，让孩子在问题中成长
　别用命令的口气跟孩子说话
　不要板着面孔和孩子说话
　不要粗暴专制地对孩子说话
　针对孩子的个性，采取不同的说话方式
　与孩子谈话的内容要具体
　改变孩子不妨用一点暗示
　艺术地运用说服教育的手段
　幽默一点儿又何妨
　父母也要勇于向孩子认错
第四章 优秀是父母“夸”出来的——赞赏和激励孩子的技巧
　赏识孩子的努力而不是聪明
　及时赏识孩子的每一个进步
　要善于挖掘孩子身上的闪光点
　在别人面前赞扬孩子
　不要随便拿孩子和别人比较
　勿把物质奖励当做表扬手段
　用赞美点击孩子的缺点
　激励孩子的方式要灵活多变
第五章 批评孩子是一门教育艺术——批评和处罚孩子的技巧
　把对孩子的责备包上“糖衣”
　永远不能用打骂的方式处罚孩子
　批评，不能伤害孩子的自尊
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　不能给孩子乱贴负面标签
　面对孩子的错误，建议比批评更有效
　不在外人面前批评孩子
　给孩子犯错误的机会
　批评孩子要以正面引导为主
　奖惩并用，教育效果才最好
第六章 不要这样和孩子说话——和孩子沟通中应避免的不良方式
　对孩子不闻不问，放任自流
　对孩子不讲信用，说话不算数
　一味指责孩子的不是
　以爱的名义约束孩子
　在孩子耳边不停地唠叨
　对孩子要求过高
　对孩子进行讥嘲和讽刺
　不尊重孩子的隐私
　过度干涉孩子的自由
第七章 让孩子善于说出来——提高孩子沟通素质的技巧
　让孩子喜欢开口，愿意说话
　让孩子学会关心他人
　让孩子先听后说
　让孩子学会表达自己的情感
　教孩子学会处理人际关系
　教孩子学会理解他人，宽容他人
　让孩子学会选择朋友
　教孩子学会和异性交往
第八章 好关系是解决难题的金钥匙——处理孩子特殊问题的沟通技巧
　孩子厌学怎么办
　孩子自私怎么办
　孩子依赖性强怎么办
　孩子人来疯怎么办
　孩子有网瘾怎么办
　孩子顶嘴怎么办
　孩子任性怎么办
　孩子虚荣怎么办
　孩子嫉妒心强怎么办
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章节摘录

版权页：民主的家庭氛围，可以帮助孩子轻松地表达自己的观点，而不是父母凭借自己的权威，让孩
子无条件地按自己的意思办事，这样强迫出来的孩子，往往更容易存在顶嘴的倾向。
营造民主的家庭气氛，谁说的有道理就采用谁的意见，鼓励孩子大胆地讲出自己的想法和感受，就能
合理地减少孩子的顶嘴现象。
父母不要担心这样做自己会失去在孩子眼里的威信，其实这样做反而会更好地得到孩子的认同和理解
。
父母如果对孩子颐指气使，反而可能加剧孩子的顶嘴行为。
建议三：主动了解孩子顶嘴的意图父母和孩子保持良好的沟通，主动了解孩子顶嘴的意图，是应对和
防止孩子顶嘴的重要方式。
父母要用心倾听孩子的想法，从而分析孩子顶嘴的原因，不要随意给孩子贴上顶嘴的标签。
王嵩今年6岁了，以前他还能所父母的话，很讨大人的欢喜，可是最近他常常和父母唱反调，父母批
评他，他经常和父母顶嘴。
这个周末，一家人说好了要一起去奶奶家玩，一大早妈妈就把王嵩的衣服准备好了，王嵩却死活不穿
那双鞋子，非要穿别的，还说出许多叛逆的话来，表现得非常不可理喻。
妈妈意识到孩子开始顶嘴了，便试着换了个语气和他说话，一问才知道那双鞋子太小了，孩子不喜欢
。
妈妈就教育孩子，以后有什么事情就和妈妈说，不要养成顶嘴的坏习惯，孩子点了点头。
孩子往往直接用言行来表达自己的意图，从来不会遮遮掩掩。
所以，当孩子顶撞父母时，父母应当主动和孩子沟通，在明白了孩子的意图后，父母就会理解孩子为
什么会顶嘴了。
父母站在孩子的角度考虑问题，不仅能够缓和紧张的家庭气氛，也能够很好地控制自己的情绪，孩子
在得到父母的理解后，就会控制自己的顶嘴行为了。
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媒体关注与评论

要想走进孩子的心灵。
就要靠沟通。
良好的沟通能使我们在家庭中建立良好的人际关系，反之，不良的沟通则会破坏这种关系。
　　——“知心姐姐”卢勤成功的家庭教育，首先源于良好的亲子沟通；而失败的家庭教育，一定是
沟通出现了问题。
　　——著名家庭教育专家成墨初聪明的父母总是善于与孩子进行心灵的沟通。
因为，一个对孩子心理一无所知的父母，是无法对孩子贯彻自己的教育理念的，孩子有意见得不到及
时交流。
主要责任在于父母没有给予应有的重视或掌握不好沟通的火候，甚至有的父母认为对孩子唠叨一顿就
是沟通，结果自然是适得其反。
　　——【英】斯宾塞
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编辑推荐

《这样跟孩子沟通最有效:打造最佳亲子关系的72个技巧》：彻底提示和孩子有效沟通的全面技巧父母
如何做，才能倾听到孩子的心声？
父母如何说，才能把话说到孩子的心窝？
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