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前言

　　心态左右你的一生 人生是一场未知的旅程。
　　年轻的你或许初怀梦想，信心十足，踌躇满志，根本不会把未来挫折和失败放在心上，而可欲不
可得是人生的常态，没有谁的一生能够风平浪静，当你遭遇突如其来的失败打击，不要去埋怨上帝的
不公，因为人生向来就是如此。
　　轻易可得的梦想必定只能满足片刻，没有历经风雨的青春也不会真正成熟。
年轻人应该尽早明白一个道理，那就是能否成功的关键，不在于你的客观条件如何优越，也无关乎你
对未来有如何完美的计划和愿景，而在于你是否具有够强的抗击打能力。
你需要的是永不熄灭的火种，是一个强大的支柱&mdash;&mdash;心态。
　　年轻的你可以什么都没有，没有票子没有车子没有房子，这些都没有关系，但你绝不能没有一颗
强大的心，心态才是你命运的真正主宰，有了好的心态，你的人生就有了无限的可能。
　　年轻人要有颗勇敢的心，有着初生牛犊不怕虎的无畏精神。
因为年轻，你有着大把时间和机会，健壮的身体和满满的精力，这些都是你登陆人生这场游戏时的初
始装备，可只有这些还远远不够，你还需要一把叫心态的宝剑，需要你跋涉千里去寻找去锻造，那是
你不可或缺的利器。
　　年轻人要有颗谦逊的心，盛气凌人的姿态只会让你陷人孤立无援的境地。
年轻人最忌讳眼高手低，要明白身边的每个人都有可以教给自己的东西，放低姿态，当你时刻保持谦
恭的笑容，你会无意中发现身边的朋友越来越多。
人缘好了，将来的路也必定越走越宽，越走越顺畅。
　　年轻人要有颗乐观的心，一种乐观的心态要比一百种智慧更有力量。
　　佛说，物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
人生有顺境也有逆境，有巅峰也有谷底。
因为顺境或巅峰而趾高气扬，因为逆境或低谷而垂头丧气，都是浅薄的人生。
面对挫折，如果只是一味地抱怨、忧郁，那么你注定永远是个弱者。
乐观在给生活带来甜美的同时，也会为你疲惫的身心注人新的动力。
　　年轻人要有颗豁达的心，生活觉得累的时候，仔细想想是不是因为背负了太多的不舍？
命里有时终须有，命里无时莫强求。
不要纠结于那些不属于自己的东西，要学会适时的放弃。
也许在你放手的下一刻，就会有意外的收获降临。
许多令你一时激动、担忧或殚精竭虑的事情，到最后都变得不值一文，只有极少数重要的事情才关乎
你的一生。
盲目坚持不如理智的放弃，错过一颗大树，你完全可以期待遇见整片森林。
　　我们不能决定人生的起点，但是可以决定人生的终点；我们无法延长生命的长度，但是可以拓展
生命的宽度；我们谁也无法改变天气，我们却可以改变自己的心情；我们可能很难转变自己所处的环
境，但我们可以调整自己的心态。
德国先哲叔本华曾说，我们所处的世界如何，并不关乎它本身的样子，而是取决于我们用怎样的眼光
去看待它。
　　人生苦短如白驹过隙。
趁着年轻，拿出十二分的努力去拼一拼吧，命运之神从来不会心存恩慈，要么你驾驭命运，要么命运
就会驾驭你。
　　让你的心态去决定谁是坐骑，谁是骑士。
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内容概要

　　《年轻人不要输在心态上（精华版）》告诉我们：好心态就像普洒大地的阳光，让你的内心充满
温暖，好心态就像一颗魔力药丸，让你心中时刻充满欢乐。
幸福的感觉同物质拥有程度没有直接的关系，关键在于心态。
　　有什么样的态度决定了有什么样的人生。
幸福就像一只蝴蝶，你追它时追不着，当你静下来的时候，蝴蝶会栖息在你的身上&hellip;&hellip; 播
下一种心态，收获一种性格；播下一种性格，收获一种行为；播下一种行为，收获一种命运。
一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
　　心态是决定命运真正的主人！
一个人有什么样的心态，就会有什么样的人生。
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书籍目录

第一章 神马皆浮云，心态才是真英雄不问出处，成功自己铺路要想改变世界，先要改变自己成也心态
，败也心态心态阳光，世界就充满阳光谁说命由天注定没有坏的事情，只有坏的心情年轻人拼的不是
智商，是心态把悲观的情绪一脚踢开第二章 前半生不犹豫，后半生不后悔既然选择远方，就风雨兼程
当断不断，必受其乱曾经有一个机会摆在你的面前要拥有必先懂得怎样接受“失去失去意味着更好的
在前头是时候把哀愁抛在脑后未曾绽放，决不枯萎第三章 怕什么，大不了从头再来空杯心态，敢于归
零才有超越毕业了，收起你大学的光环是好汉就别总提当年勇先下山才能再上山大海能容纳百川是因
为它把自己放在最低点年轻人最忌讳眼高手低人生就是一步难一步佳而今迈步从头越年轻时，就是要
越挫越勇第四章 该忘记的忘记，该放弃的放弃没有命中注定的不幸，只有死不放手的执著活得太累只
因背负太多是为了挣钱还是为了想要的生活从一而终是坚持，死不悔改叫固执该放手的就放了吧放弃
并不等于失去停下来，想通了再上路活得太累，只因索要太多知难而退胜过知难而进不是每件事都值
得去做第五章 你可曾想过快乐就是为自己而活快乐不是得到的多，而是计较的少做自己的，让他们说
去别人是别人，你是你上帝也无法让所有人满意，何况是你你伤害了我，我一笑而过别犯傻了，嫉妒
只会害了你比上不足是挑战，比下有余是开悟展颜消宿怨，一笑泯恩仇打败你的物欲之魔第六章 不要
愤怒，愤怒会降低你的智慧生气是用别人的错误来惩罚自己区区小事，犯不着上火山不过来我就过去
年轻人最重要的是什么?忍耐有“仇”不报，必有后福把冲动的魔鬼永久封印停止抱怨吧，那解决不了
任何问题第七章 不为失败找借口，只为成功找方法你不笨只是没有找对方法所谓没有办法就是没有想
出新办法没有解决不了的事，只有不想办法的人一千个困难必有一千零一个解决方法方法是通往成功
的天路强者从不为失败找借口全力以赴与尽力而为记住，一切皆有可能第八章 自己这一关，绝对不能
输事还没做，别先自己怕了别以为你的优势成不了弱点谁说我不行?我不同意和高手过招，才有意思别
人再成功，与自己无关专家满天飞，你信得过来吗?靠天靠地不如就靠自己醒醒吧，哪有百分百的公
平?第九章 把“绝望"从你的字典里抠出来丢进下水沟要么去死，要么好好活着坎坷，从来都只会吓唬
弱者灾难过后，便是重生乐观不是傻笑，是豁达，是勇敢收下挫折这份大礼柠檬太酸，那就榨成柠檬
汁让命运的安排见鬼去吧年轻就是不灭的希望火种一百次跌倒，就一百零一次站起来再糟，也糟不过
从头再来
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章节摘录

版权页：上天给予每个人的都是公平的，不同的是，有的人的优势显露在外，有的人的优势则被蕴藏
于内。
出身平凡的人就是那些优势蕴藏于内的人。
只要敢于正视现实，敢于选择成功的道路，一样能走出精彩的人生。
生活中，我们经常听到很多人总是抱怨自己命不好，抱怨他们没有一个好的出身，没有显赫的家世。
然而事实上，无论是谁，从他出生的那一刻起，他的出身就被定格了，抱怨出身对于自己未来的命运
只是徒劳的。
决定你人生的只有你自己，只要你相信自己，无论出身如何，机会总是会出现的。
对于出身低微的人来说，同样不缺少改变命运的机会，只要你学会选择，你的人生一样可以获得精彩
。
随着2008年美国大选的尘埃落定，奥巴马当选为美国首位黑人总统。
奥巴马胜利当选的消息传出后，聚集在伊利诺伊州芝加哥市格兰特公园内的13万名支持者顿时沸腾了
。
他们挥舞着美国国旗欢呼雀跃，其中不少人喜极而泣。
因为支持奥巴马的美国人都知道，身世坎坷的他一路走来是多么的不容易。
奥巴马1961年出生于夏威夷，奥巴马的父亲老奥巴马是肯尼亚黑人，母亲安·邓纳姆是美国白人。
奥巴马的父亲出生在肯尼亚西部一个贫穷的小村庄，当过放牛娃，他在肯尼亚时就娶了第一个妻子柯
齐亚，并有了两个孩子，后来因为一个很偶然的机会去美国读书，与邓纳姆相识相爱，生下奥巴马。
婚后不久，老奥巴马抛妻弃子，前往哈佛大学读博士。
毕业后，他带着另一名美国女人回到了肯尼亚，那人就是他的第三任妻子。
邓纳姆后来与印度尼西亚留学生罗罗·素托罗结婚，并于1967年来到印度尼西亚，也把6岁的奥巴马带
到印度尼西亚。
4年后邓纳姆离婚，奥巴马在雅加达度过4年后，回到夏威夷，和外祖父、外祖母挤在一个很小的公寓
里生活。
因为父母两人多次的婚姻，给他带来了7个同父异母或同母异父的兄弟姐妹，甚至后来有一个妹夫还
是华裔。
但是，如此出身并没有阻挡奥巴马向上攀登的步伐，他于1983年获得哥伦比亚大学文学学士学位之后
，又在1991年获得哈佛大学法学博士学位。
这一切，都是他不断向目标努力的结果。
当然，这样的学历也并不足以让一个非洲裔的青年人在政坛平步青云。
毕业后奥巴马成为一名律师，但渴望成功的他不甘于此，他想从政，想当州议员。
为了获得竞选国会参议员的经费，奥巴马一家甚至把公寓拿去抵押。
2004.年，他终于成为了国会参议院内唯一的黑人议员。
但是，在整个参议院里面，奥巴马是唯一需要自己去报税的人。
2004年7月，民主党召开全国代表大会，奥巴马被指定在第二天做“基调演讲”。
奥巴马不负众望，他亲自撰写演讲稿，并发表了慷慨激昂的演说。
在演说中他提出消除党派分歧和种族分歧、实现“一个美国”的梦想。
奥巴马以其极具魅力的演说，灿烂的笑容虏获了许多民众的心。
一跃成为首位在初选前的民意调查中即获得全国性支持的“明日之星”。
奥巴马用短短两年多的时间在政坛形成了一股旋风，甚至有人把“奥巴马现象”拿来与前总统肯尼
迪1960年挟带强大人气进军白宫来相提并论。
通过多年的努力，奥巴马没有辜负支持者，在美国东部时间2008年11月4日晚11点，巴拉克·奥巴马，
率先赢得297张选票，当选第56届美国总统。
奥巴马在当选当晚，在家乡芝加哥发表获胜感言。
他说，“美国的变革时代已到来”，宣告自己竞选成功。
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奥巴马的家世可谓低微，他的童年和他的奋斗历程让人听来也不免感到心酸，但也让我们看到了一个
从美国社会底层走出来的男孩，靠着自己的努力，一步步走向成功的过程，再现了一个真实、生动的
“美国梦”。
他的成功传递给天下所有心存梦想的人们一个信念：只要敢于选择自己的人生，相信命运掌握在自己
手中，无论你是怎样的出身，在经历了持之以恒的努力后，你都会取得成功。
有两个不同的女孩，有着相同的梦想，但结果却是截然不同。
一个是著名工程师和一所知名大学的教师的女儿，人长得很漂亮，毕业于名牌大学。
她最大的梦想就是有朝一日自己能当上电视节目的主持人。
她自己也觉得有这方面的天赋，因为每当她和别人相处时，即使是陌生人也愿意亲近她并和她交谈。
她懂得怎样从他人嘴里掏出心里话的技巧。
父母也都很赞同、支持她的理想。
于是，这个女孩见人就说：“只要有人愿意给我一次上电视的机会，我相信自己一定会成功，一定能
成为出色的主持人。
”可是，好几年过去了，奇迹并没有发生。
因为她根本没有亲自去寻找机会接近电视台的主管，也没有主动去争取。
另一个女孩也很漂亮，但却没那么优秀，只毕业于南方的一所民办大学。
她的家庭条件不好，无法为她提供可靠的经济来源。
所以，她就白天出去打工，晚上到一所大学舞台艺术系进修。
一拿到毕业证，她便开始求职，她跑遍了全省的大小电台、电视台，经历了一次又一次的拒绝。
但她没有放弃，最后终于被一家很小的广播站录用，在那儿当上了主持人。
有一次，省电视台和该广播站联合录制一台晚会，省电视台的领导发现了她，把她叫到省电视台试镜
。
结果，她被录用了，终于实现了自己到电视台做节目主持人的梦想。
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