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前言

成长、成熟、成功是女人一生必经的三部曲。
在这人生的三部曲中，有着太多迷离而厚重的话题值得去探研、诠释和演绎。
可以说，女人只有经过成长的历练，化茧成蝶，蜕变成心智的成熟，才能将成功揽入怀中。
    由成长到成熟是一个过程，由成熟到成功是一个段落，它们之间具有密切的联系，但三者都有一个
共同的特点，即它们都是随着人生的经历而不断发展的。
无论成长还是成熟，抑或是成功，都是人生旅程中的一个驿站，它们都是没有终点的。
    成长从广义来说，它不仅是指一个女人年龄增加和身高的增长，还包含有更丰富、更深广的内涵。
简明地说，成长是指随着时间的推移并向着圆满而成熟的生长的过程，是随着年龄的增加，经验的累
积，从言语和行为上有着一连串改变的历程。
这种生命的成长是贯穿于心灵、滋养于心灵的。
在伴随风雨的成长路上，我们须不断地清醒、明智，才能放飞理想，燃亮目标。
    成熟在这里是指随着光阴的流转、日月的更替、人生的成长、阅历的加深，并不断对复杂的事物有
着更多洞察和纵深的认识的程度。
做个成熟的女人，须通过生活的锤炼，不断丰富自己，使自己具有成熟的魅力和丰富的生活经验，并
能够用理性的眼光分析事物、看待问题。
随着一个人的成熟，便能拥有理智的头脑、宽容的心态和坚强的意志。
正可谓“世事洞明皆学问，人情练达即文章”，这也正是一种成熟的历练、一种穿越沧桑所积淀的智
慧。
    就成功来说，任何成功都只是一时一事的片段，而非人生的全部。
“成功”这两个文字看起来似乎平凡，但在这两个平凡的文字背后交织着一个个精彩纷呈的人生，并
使成功者体验人生价值的最高境界。
因此，人生要想更加卓越、更加精彩，就需要不断地追求、不断地超越，从而不断地谱写新的篇章。
    本书以通俗流畅的语言、新颖生动的案例，诠释了做个成长、成熟、成功女人的真正含义和核心要
旨。
既阐明了人生的自我修炼，也讲述了处世的智慧。
相信打开书卷阅读后，将会为您打造美好而精彩的人生提供诸多的启迪和裨益。
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内容概要

　　一个女人最大的魅力是什么？
不是美丽的容颜，不是优雅的举止，而是“成长”！
保持生命在平淡的生活中不断地成长，贯穿于心灵、滋养于心灵的成长是属于女人的一种永恒的魅力
。
　　成熟的女人不会再像稚嫩的小女孩那样任性自我、斤斤计较、多疑嫉恨、爱慕虚荣-。
因此，可以说，成熟的女人最可爱，成熟的女人也最容易获取成功。
　　“成功”这两个文字看起来似乎是平凡的，但在这个平凡的文字背后却有着一个个不平凡的故事
，而这样的故事便交织成一个个精彩纷呈的人生。
成功不是男人的专利，女人也有实现梦想的权利，女人的人生也可以不平凡。
　　成长、成熟、成功是女人一生逃不开的三部曲。
在这人生的三部曲中，有着太多迷离而厚重的话题值得去探研、诠释和演绎。
可以说，女人只有经过成长的历练，化茧成蝶，从青涩蜕变出成熟，才能将成功幸福的人生揽入怀中
。
　　张志英编著的《做个成长、成熟、成功的女人》以通俗流畅的语言、新颖生动的案例，诠释了做
个成长、成熟、成功女人的真正含义和核心要旨。
既阐明了人生的自我修炼，也讲述了处世的智慧。
相信打开《做个成长、成熟、成功的女人》阅读后，将会为您打造美好而精彩的人生提供诸多的启迪
和裨益。
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书籍目录

上篇 成长——女人的一种永恒魅力一、成长是女人一生永恒的主题苦涩的过程，甜美的结果，这就是
成长在成长中体味“活着的意义”在成长中保持一份淡定与从容自强与忘我是女人必须锻造的宝贵品
质比成功更有意义的事，是成长不要为了成功而忘记了享受成长的过程二、鲜花和荣誉从来都是属于
有目标的人点亮女人心中的理想之灯让理想的种子绽放美丽之花有梦想的女人最美丽人生没有目标，
就如同一艘没有舵的船用目标来引导人生的成长三、书的力量是生命成长中永恒的保鲜剂书使女人变
得聪慧知性、品位是女人最永恒的魅力与书为伴，气质独具做一个善读书、会读书的女人不断地求知
，才能增强女人心灵的力量内涵，知识底蕴的升华四、良好的成长需要懂得放飞快乐之心幸福是一种
自酿的美酒女人要有在当下捕捉幸福的能力养心比养颜更重要快乐不是拥有的多，而是计较的少平凡
的女人也能创造属于自己的亮点女人与其惧怕年龄，不如拥有一个成长的生命五、冷漠是致命的缺点
，成长中需要热情与感动感恩，女人成长中的一门必修课⋯⋯中篇 成熟——女人一生中永远的精神归
宿下篇 成功——实现人生价值的最高境界
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章节摘录

版权页：成长是人类认识自身、丰富自身、改造自身和发展自身的运动，也是任何生命个体的人生的
实际过程。
人生的所有现象，包括人生价值，即“个人对社会的贡献及其从社会获得的回报”的实现，都是在成
长的过程中显现的。
成长对于女人人生的意义，首先表现在它是实现自身价值的必然前提和必备条件。
成长使人不断走向成熟，因而不断走向成功和收获成就，没有成长就没有成功，也就没有人生的任何
价值。
如果说，人生价值的实现是一种成功或成就的话，那么成长与成功和成就之间就是量变与质变的互动
关系，成长是成功与成就的必经之途即量的积累，成功是成长过程中因量的积累而出现的质的飞跃。
只有成长才会有进步和成就。
其次，表现在它体现了人生价值实现的规律和深刻内涵。
人生价值的实现本质上是人生活动的目的理性与工具理性相统一的过程。
在人生价值追求的过程中，固然要有“思虑”和“激情”，“意图”和“目的”，但仅仅如此又是不
够的，还要有体现“思虑”和“激情”、实现“意图”和“目的”的能力和经验、途径和方法。
后者即所谓工具理性，属于人生智慧范畴，其活力来自于成长。
一个人的人生目的和态度，可能“衣带渐宽终不悔”，一辈子不会改变，但其实现目的和态度的“工
具”或智慧却必须与时俱进，否则就难免会抱残守缺，甚至走向偏执，不可能真正实现自己的人生目
的。
再次，表现在它是人获得尊严感、幸福感和快乐感的内在根据。
人，不能没有尊严，不能没有幸福和快乐，但这些都来自成长。
每个女人从自我意识的觉醒和萌发开始就注意表达自己的存在，关注自己在他人心目中的印象，看重
自己的尊严、名誉和荣誉，但是，不同的女人，关注、维护和追求的方式有所不同。
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编辑推荐

《做个成长·成熟·成功的女人》：在岁月的磨砺中不断完善自己，在风雨彩虹中用心经营自己，在
鲜花掌声中成就自己、超越自己。
成长，成熟，成功，这就是一个幸福完美的女人所要走的一生。
成长、成熟、成功是女人一生逃不开的三部曲。
在这人生的三部曲中，有着太多迷离而厚重的话题值得去探研、诠释和演绎。
可以说，女人只有经过成长的历练，化茧成蝶，从青涩蜕变出成熟，才能将成功幸福的人生揽入怀中
。
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